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अन, शरीर और जीवन पर सपूर्ण 
लिंयत्रण पाने की सिद्ध शाखिक विधि 
इस पुस्तक का उद्देश्य आज के मॉडर्न युवाओं को ब्रह्मचर्य के महान प्राचीन 


से अवगत कराना है। जिस विज्ञान की सहाय से वैदिक भारत में छोटी से 
छोटी उम्र में भी महान कर्म कर जाने वाले वीर बनते थे। 


इसी विज्ञान की सहायता से प्राचीन भारत में बड़े बड़े राजा, महाराजा, सम्राट, ऋषि, 
मुनि और वैज्ञानिक तत्त्वज्ञ बने थे। जो विज्ञान बच्चे बच्चे को छोटी उम्र से सिखाया 
जाता था, परंतु आज दुर्भाग्यवश लुप्त हो गया है। 


इस विज्ञान को समझकर और जीवन में उतारकर कोई भी युवा नशे, पोर्न, 
हस्तमैथुन और जुए जैसी अन्य समस्त विनाशकारी आदतों से छुटकारा पाकर 
अपने मन, शरीर और जीवन पर संपूर्ण नियंत्रण पा सकता है। जिससे वो अपने, 
अपनों के और अन्यों के जीवन में सुख, शान्ति व समृद्धि भरकर अंत में मनुष्य जीवन 
के उच्चतम ध्येय भगवदप्रेम को प्राप्त कर सकता है। 

फिर ऐसे समृद्ध सनातनी मिलकर भारत में पुनः वैदिक संस्कृति को स्थापित कर उसे 
पुनः सोने की चिड़िया बनाए। जो की अंत में सम्पूर्ण विश्व को कल्याण की दिशा में ले 


जा सके। #ProjectGoldenBird 
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ही... 


क पुस्तक को हम 
अर्पण करते हैं 


परम ब्रह्मचारी रामसेवक हनुमान जी महाराज, 
हमारी सभी महान गुरु शिष्य परम्पराओं, 
उत्कृष्ठ साधुओं तथा गौरवान्वित शास्त्रों को। 
जिनकी कृपा से ये दिव्य ज्ञान 
आज के इस कलियुग के समय में भी 
हम पतित आत्माओं के लिए उपलब्ध है। 


पढें ये पुस्तक? 


कलियुग के इस आरामदायक समय में विश्व के अधिकतर युवा नशा, 
हस्तमैथुन, जुआ आदि बुरी आदतों से अपने मन, शरीर और बुद्धि को निर्बल 
बनाते जा रहे हैं। ऐसे में जो कोई ब्रह्मचर्य की इस सरल विचि को अपने जीवन 
में अपना लेता हैं वो जीवन के समस्त क्षेत्रों में श्रेष्ठ उन्नति पा सकता है। 


फिर वो शारीरिक हो, मानसिक हो, आर्थिक हो या आध्यात्मिक; एक ब्रह्मचारी 
अपनी अप्रतिम इच्छाशक्ति और एकाग्रता से उन ध्येयों को भी प्राप्त करने के 
लिए सक्षम बनता है जो कि एक भोगी के लिए हमेशा असंभव सा लगता है! 


और इस पुस्तक से हम उस ब्रह्मचर्य के सनातन विज्ञान को समझेंगे, अपने 
जीवन में उतारेंगे और जीवन को उस दिशा में ऐसी गति से ले जाएँगे जिसके 


बारे में अधिकतर लोग सोच भी नहीं पाते। 


क्या; इस पुस्तक में? 


इस पुस्तक में ब्रह्मचर्य के गूढ़ विज्ञान को अत्यंत ही विस्तार से परंतु इतनी 
सरल भाषा में ऐसे समझाया गया है कि बच्चा, जवान या बूढ़ा हर कोई 
इसको न ही मात्र सरलता से समझ पाएगा अपितु अपने जीवन में भी 
उतारने के लिए निरंतर प्रेरित और प्रयासरत रहेगा। 


तदुपरांत उस प्रेरणा का उपयोग सही तरीके से करने के लिए एक Ultimate 
80001 Plan (उत्तम कार्य योजना) भी बताया है। जिससे यह ज्ञान न ही 
मत्र पाठक के मस्तिष्क में रह जाए अपितु जीवन में भी संपूर्ण रूप से उतरे! 


किसके लिए है यह पुस्तक? 


सर्वप्रथम उन समस्त युवाओं के लिए जो अपने जीवन में किसी भी क्षेत्र में 
उन्नति की चाह रखते हैं और अपने संपूर्ण 70/७॥19] (शक्य शक्ति) को 
प्राप्त करना चाहते हैं। फिर वो अपने लिए हो, अपनों के लिए, देश के 
लिए हो या फिर धर्म के लिए। 


फिर वो युवा किसी भी उम्र का हो, विवाहित हो, अविवाहित हो, स्त्री हो, पुरुष 
हो, शिक्षक हो या शिष्य हो, सभी इस पुस्तक के ज्ञान से अपने जीवन में 
Guaranteed (प्रत्याभूत) बदलाव ला सकेंगे। 


हालाँकि, 

अविवाहित युवा पुरुषों के लिए तो यह 101-1680०041016 (अपरक्राम्य) ज्ञान है। 

हर माता पिता और शिक्षक को चाहिए कि वे अपने बच्चे को यह ज्ञान शीघ्रातिशीघ्र अनिवार्य 
रूप से दें, इसका पालन करवाएँ और उसका जीवन प्रेरणा, ऊर्जा, बल, बुद्धि और अध्यात्म से 
भरा बनाएँ। और उसे मॉडर्न, रोगी और शक्तिहीन बनाने वाली जीवनशैली से बचाएँ। 


अब, हैं, वे हमारी '3.0.5.७, 
आपमें से ज़्यादातर लोग जो यह पुस्तक > चुके होंगे। 
और 'वैदिक दिनचर्या' दोनों पुस्तकें पहले ही पढ 


संस्कृति का मूलज्ञान आ चुका है 
यदि हाँ, तो आपके पास अभी सनातन सकृ का जीवन में कैसे उतारना है। 
भाप यह भी जानते हो कि वैदिक दिनचर्या को जीव 


समझना और 
यदि आप उतना कर रहे हो, तो आपके लिए इस पुस्तक को 
उसे जीवन 


: संपूर्ण रूप से आप 
वन में उतारना अत्यंत ही सरल हो जाएगा, अतः संपूर्ण न 
इस पुस्तक का लाभ ले पाओगे। 


पदि आपने 8.0.5.5 और वैदिक दिनचर्या पुस्तक अभी तक नहीं पढ़ी है 
तो कृपया पहले वो पुस्तक पाएँ और पढ़ें। उससे आप ब्रह्मचर्य के महत्व 
को गहन रूप से समझ 


और उसका पालन दृढ़ता से कर पाएँगे। 
भाप अपनी 8.0.8 $ और 


"education worn से प्राप्त 


दिनचर्या पुस्तके हमारी वेबसाइट 
कर सकते हैं। 


वैदिक दिनचर्या 
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तो शुरू करे? 
पठन से पहले प्रार्थना ! 


ॐ अज्ञानतिमिरान्थस्य ज्ञानाञ्जनशलाकया । 
चक्षुरुन्मीलितं येन तस्मै श्री गुरवे नम : ।। 


नारायणं नमस्कृत्य नरं चैव नरोत्तमम्‌ | 
देवीं सरस्वतीं व्यासं ततो जयमुदीरयेत्‌ ।। 


ब्रह्म : आदर्श, शुद्ध, आध्यात्मिक, परमात्मा (परम ध्येय) 
चर्य : आचरण, विचरण 


ब्रह्मचर्य : आदर्श आचरण, 
शुद्ध आध्यात्मिक आचरण, 
सतत अपने परम ध्येय (परमात्मा) में विचरण (ध्यान) 


ब्रह्मचर्य कोई ध्येय नहीं है, 
परंतु परम ध्येय को प्राप्त करने का पथ है। 


हर कोई जीवन में किसी न किसी चीज़ के पीछे पड़ा है। 
धन, संपत्ति, बल, सुंदरता, भोग, प्रसिद्धि या फिर वैराग्य 
और ब्रह्मचर्य इन सभी की प्राप्ति करा सकता है। 


परंतु यह भी जान लेना चाहिए कि यह सभी भौतिक ऐश्वर्य हैं, 
जोकि हम इसी शरीर के साथ यहीं छोड़कर चले जाएँगे। 


तो इन्हीं के लिए ब्रह्मचर्य का पालन करना अपने ट्रेन के डिब्बे को 
सजाने के बराबर है। समय आने पर आप उतर जाओगे और 
कोई और आपके सजाए हुए डिब्बे में आकर सो जाएगा। 


तो ऐसे निकृष्ट ध्येय के लिए इतना मेहनत क्यों 

जबकि उतनी ही मेहनत से हम जीवन कला 

कर सकते हैं। अतः सर्वोच्च ध्येय को ही मुख्य उद्दे 
पर चलना चाहिए, बाक़ी उसी रास्ते 


परंतु बुद्धिमान मनुष्य रास्ते पर मिलने वाले उन ऐश्वर्यो से 
बनाए 


और अपने परम लक्ष्य पर ही अपना ध्यान बना य नहीं 
| 


1 * ब्रह्मचर्य 


इससे पहले की हम यह जाने कि... 
क्या है ब्रह्मचर्य? 
आइए यह जानते हैं कि.. 
ब्रह्मचर्य क्या नहीं है.. 


क्या है ब्रह्मचर्य? * 2 


सिर्फ़ हस्तमैथुन (१(७५(०1))४।1०॥) न करना ब्रह्मचर्य नहीं है। 
सिर्फ़ मैथुन (५९५) न करना भी ब्रह्मचर्य नहीं है। 


और मैथुन व हस्तमैथुन करते समय बीर्य को 
न गिरने देना यह तो बिलकुल ही ब्रह्मचर्य नहीं है। यह तो मूर्खता ही है। 


यह सब बस ब्रह्मचर्य की छिछली (511851100४) अवधारणा है, 
जो कि आजकल पाश्चात्य (९51९77) देशों में वीर्यरक्षा के 
महत्त्व को जानने के बाद बनाई गई हैं। इन्हें प्रसिद्ध रूप से 

No Fap या Semen Retention के नाम से जाना जाता है। 


जो कि मात्र एक बाह्या नियंत्रण की क्रिया है। 
जबकि ब्रह्मचर्य एक संपूर्ण जीवनशैली है। 


इन सब में आप बस अपने वीर्य को बाह्या प्रभाव से दबाकर रखो और बाकी 
हर प्रकार के विकार युक्त आदतें जैसे नशा, जुआ तथा सॉफ्ट पोर्न सभी में बने 
रहें तो भी चलता है। जोकि ब्रह्मचर्य में नहीं चलता है। 


ब्रह्मचर्यं का अर्थ है 
शरीर, मन और जीवन पर संपूर्ण नियंत्रण। 


हालाँकि ऐसा भी नहीं है कि यह सभी एकदम गलत हैं। 

व्यभिचार में लगने से तो हज़ार गुना अच्छे हैं। 

और इनसे भी फ़ायदे तो होते ही हैं। 

परंतु इनसे हम ब्रह्मचर्य के समान परिणाम की अपेक्षा नहीं रख सकते। 


ब्रह्मचर्य वह विधि है जिसके माध्यम से बड़े बड़े ऋषि मुनि, 
राजा महाराजाओं व साथको ने दिव्य शक्तियाँ, सिद्धियाँ 
और उच्चतम लोकों की प्राप्ति की है। 


और इसी की सहायता से उन्होंने जीवन के 
सर्वोच्च लक्ष्य को भी प्राप्त किया है। 
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अभी प्रश्न यह आता है कि ऐसा क्यों? 
ऐसी तो क्या बड़ी बात है ब्रह्मचर्य में, 
कि उससे इतने बड़े बड़े परिणामों की प्राप्ति होती है? 


इसे समझने के लिए हमें सर्वप्रथम इस भौतिक संसार को 
और उसमें हमारे अस्तित्व को समझना होगा। | 


यदि आपने हमारी 8.0.5.5 पुस्तक यानी की 

(Basics of Sanatan 5891151001 = सनातन संस्कृति का मूलज्ञान) 
पुस्तक पढ़ी है तो आपको यह अच्छे से पता होगा कि हमें भगवान ने क्यों 
बनाया और बनाया भी तो इस दु:ख से भरे संसार में क्यों भेजा? 

और यदि भूल गए हैं तो पुनः अपनी 8.0.5.5 पुस्तक 

का अध्याय 8 : ब्रह्मांड का मूलज्ञान पढ़ें। 


तो इस भौतिक संसार में हमारे अस्तित्व का कारण है, 
हमारी इस प्रकृति को भोगने की तीव्र इच्छा। 


जो कि हम हमारी इंद्रियों से करते हैं। 

जैसे - 

आँखों से देह और प्रकृति की सुंदरता, 
जीभ से भोज्य पदार्थों का स्वाद, 
कानों से शब्द और संगीत की मधुरता , 
और नाक से सुगंधित द्रव्यों की सुगंध आदि। 


परंतु इन सभी इच्छाओं में सबसे अधिक बलशाली है, द 
कामेच्छा। पि 
अपने संपूर्ण शरीर से (मुख्यत: त्वचा और जननेंद्रियों से) उ 
किसी और के संपूर्ण शरीर को भोगने की इच्छा। 

इसीलिए इस प्रक्रिया को भी संभोग कहते हैं, संपूर्ण उपभोग। 


क्या है ब्रह्मचर्य? « 4 


जो कि सभी भौतिक सुखों में सर्वोच्च स्थान पर है। 


प्रथ्वी पर यह एकमात्र ऐसा इंद्रिय सुख है जिसे स्वर्गीय सुख के समान बताया 
या है। इसी लिए इसका त्याग सबसे कठिन है। यदि जीवन में आपने कुछ 
भी पाया है तो इतना जानते ही होंगे कि किसी भी मूल्यवान वस्तु की प्राप्ति 

करने के लिए किसी और मूल्यवान वस्तु का त्याग आवश्यक है। 

रल शब्दों में 'कुछ पाने जो लिए कुछ खोना पड़ता है।' 


अतः जीवन में जितना बड़ा फल चाहिए होता है, 
उतना ही बड़ा त्याग करना पड़ता है। 


प्रह अस्तित्व के सबसे मूलभूत नियमों में से एक है। 

पी लिए दुनिया के समस्त उच्च ऐश्वर्यों और आध्यात्मिक ध्येयो की प्राप्ति के 
सबसे बड़े भोग का त्याग करना आवश्यक हो जाता है। और कामेच्छा से 
डा भोग, इस भौतिक संसार में है ही नहीं। 


इसलिए उसके त्याग से न ही मात्र भौतिक जगत के, परंतु 
आध्यात्मिक जगत के भी सर्वोच्च सुखों को पाना सरल हो जाता है। 


इसीलिए बड़े बड़े ऋषि मुनि और संतगण ब्रह्मचर्य की महिमा गाते हुए थकते 
नहीं है और किसी विद्यार्थी को विद्यादान देने से पहले ही उसे ब्रह्मचर्य का 
महत्व समझकर उसका संकल्प दिलवाया जाता है। 

और आज हम भी वही करेंगे। 


पहले ब्रह्मचर्य क्या है ये समझेंगे। 

फिर उसे क्यों करें ये समझेंगे। 

फिर उसे कैसे करें ये समझेंगे, 

और फिर आपको उसका संकल्प दिलवाएँगे। 


| आइए शुरू करते हैं। 


~ अअजजजयमवयमस्ललल्लगखन्खकछट.._ 


समझने की शुरुआत होती है 
a को समझने से। 


हमारा शरीर प्रकृति के पाँच मूलभूत तत्त्वा से बना है। 
धरती, जल, वायु, अग्नि और आकाश| 


मॉडर्न दृष्टिकोण से देखें तो, 
प्रोटीन, विटामिन, मिनरल्स, फ़ाइबर और कार्बोहाईड्रेट्स। 


परंतु इनमें से 


कौन सी वो चीज़ है जो शरीर में जीवन भरती है? 
कौन सा वो द्रव्य है जो शरीर में से निकल जाने पर डॉक्टर 
आदि यह घोषित कर देते हैं कि व्यक्ति का देहांत हो गया? 


शरीर में से धरती निकल गई? नहीं | 
अग्नि निकल गई? नहीं। 
निकल गया? नहीं। 
ख़त्म हो गया? नहीं। 


तो फिर क्या है बो, 
जो निकल जाता है तो जीवन्त शरीर को मृत घोषित कर दिया जाती है 
वो हैं... 
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वो प्राण ही हैं, जो शरीर में से निकल जाने पर शरीर मृत हो जाता है। 


इसी लिए हम हर जीव को प्राणी कहते हैं, 
जैसे की धनी : जिसके पास धन ह वो, 
बली : जिसके पास बल ठै वो. 
प्राणी : जिसके पास प्राण हैं वो। 
को प्राणवायु कहते हैं, | 
और जीवन को नियंत्रण करने वाले व्यायाम को प्राणायाम कहते हैं 


बिना प्राण का शरीर बस भौतिक द्रव्यों का ढेर ही बनके रह जाता है। 
तो, 

क्या हैं ये प्राण? 

जीव की प्राथमिक जीवन शक्ति (Life 70100) को प्राण कहते है। 


प्राण से ही भोजन का पाचन, रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा, वीर्य, रज, 
ओज, आदि धातुओं 


का निर्माण, व्यर्थ पदार्थो का शरीर से निकास, उठना, 
बैठना, चलना, बोलना, चिंतन, मनन, स्मरण, ध्यान आदि समस्त स्थूल एवं 
सूक्ष्म क्रियाएं होती हैं। 


वैसे ही जैसे किसी कंप्यूटर के ३7१७३7९ और Software दोनों प्रकार 
के सभी कार्य मूलभूत 


रूप से विद्युत से ही होते हैं। वैसे ही शरीर के भी सभी 
कार्य मूलभूत रूप से प्राणशक्ति से ही होते हैं। 


जिससे हमारा शरीर आलसी (Lazy, Procrastinator), 
मन ध्यान हीन (Uncontrolled), 

हृदय मृतभावनायुक्त (९ 
और बुद्धि विकारपुक्त 


Pressed, Anxious, Suicidal), 
(Cheater, Unrighteous, Du) बन जाता हे | 


वैसे ही जब हम में भरपूर प्राण होते है तब.. 

शरीर बलवान, क्रियाशील (511017, 8०7५९), 
प्रन संयमी, साहसी (00111011९0, 873५९), 
हृदय धैर्यवान, उत्साही, प्रसन्न (28001, Enthusiastic, न 
और बुद्धि सकारात्मक (101९5, २1६1९०५, ७४15९) बन जाती है। 


प्राण शक्ति के बढ़ने से आत्मबल (८0७7३६९) बढ़ता है। 
आत्मबल के कारण मनोबल (८01110९10९) बढ़ता है। 
मनोबल बढ़ने से संकल्प शक्ति और इच्छाशक्ति (५४11 70७९?) बढ़ती है। 
संकल्प शक्ति से अनुशासन (D51९) बढ़ता है। 
से लक्ष्यों की प्राप्ति होती है। 
और निरंतर लक्ष्यों की प्राप्ति से जीवन के हर क्षेत्र में सामर्थ्य बढ़ता है। 
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प्राण की मात्रा : र 
प्रत्येक प्राणी, मनुष्य और स्थान में अलग अलग मात्रा में प्राण होते हैं। 
'जितने अधिक प्राण हों उतना वो प्राणवान (जीवंत) होता है और 
कम होते होते वह अंत में प्राणहीन (मृत, निर्जीव, जड़) हो जाता है। 


जितना आप प्राणवान के समीप रहते हो उतना आप में प्राण बढ़ता है 
और जितना अधिक आप प्राणहीन के समीप रहते हो उतनां ही आपका 
प्राण क्षीण होता है। 


प्राकृतिक रूप से प्रत्येक प्राणी कुछ स्तर के प्राणों के साथ जन्म लेता है। 
फिर समय के साथ वो.. 

1. कहाँ रहता है? 

2. किसके साथ रहता है? 

3.कैसे रहता है? 

4. क्या खाता है? 

5.और क्या करता है? 
आदि कर्मो के अनुसार अपने प्राणों की वृद्धि या नाश करता है। 


प्राणों के अभाव वाले मनुष्य न ही लौकिक लक्ष्यों की 
प्राप्ति कर सकते है न ही आध्यात्मिक लक्ष्यों की। 


ऐसे लोग जीते जागते होने के पश्चात्‌ भी मृतक के समान लगते हैं 
और इनके समीप रहने मात्र से आपकी ऊर्जा क्षीण होने लगती है। 


उसी के सामने प्राणवान लोग कोई न कोई लक्ष्यों की प्राप्ति में लगे रहते है, 
और इनके समीप जाने मात्र से हमें उत्साह, प्रेरणा, 


और 
आनंद की अनुभूति होती है तथा हमारे प्राणों की भी वृद्धि होती है। 


SDS ‘VY 


न अधिक प्राण किसमें होता हैं? 


मनुष्यों में : संत पुरुषों, पवित्र सती स्त्रियों, निःस्वार्थ भक्तों, ब्रह्मचारियों और 
यहाँ तक कि सात्विक जीवन जीने वाले नास्तिक लोगों में भी अधिक प्राण 
होते है। इसी लिए जब ऐसे लोगों के समीप कुछ पल भी बिताते हैं, भले ही 
उनसे प्रत्यक्ष कोई बात न हो, भले ही वो आपको भीड़ में न देखें, फिर भी 
उनके कुछ पलों के सानिध्य मात्र से शरीर में प्राण भरता है और 
नकारात्मकता, मानसिक तनाव, डिप्रेशन और आत्महत्या के विचार 
(Suicidal Tendencies) तक निकल जाते है। 


पशुओं में : विशेषतः गाय, घोडे, हाथी आदि शाकाहारी पशुओं में होता है। 

वैसे ज्यादातर प्राणियों में आज के अधिकतर मनुष्यों से अधिक प्राण होते है, 

परंतु गायों में सबसे अधिक प्राण होते हैं। इसीलिए पाश्चात्य देशों में अभी ऐसी . 
खास Cow Hu&&ing Therapy भी दी जाती है जिसमें आप प्रति घंटा 

तैसा देकर गायों के साथ समय बिताकर अपना मानसिक तनाव (8171९१ ) 
और अवसाद (९7९55101) आदि दूर कर सकते हो। 


स्थानों में : मंदिर, नदियाँ, तीर्थ धाम और खेत, खलिहान, उद्यान, जंगल आदि 
हरियाली जगहें तथा प्राकृतिक हवा, सूर्यप्रकाश और वनस्पति से भरे घर में 
होता है। इसी लिए मंदिर और पवित्र धाम में जाने से नास्तिक के हृदय को भी 
शांति का अनुभव होता है (यदि वह द्वेषी नहीं है तो) और गाँव में रहने वाले 


और खेतों में काम करने वाले लोगों में Depression और 41९४ की 


समस्याएँ नहीं देखने को मिलती। वे दुःखी अवश्य हो सकते है परंतु 
Depressed नहीं। 
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ing Water), 
भोज्य पदार्थों में सूर्यप्रकाश, वर्षाजल, Las व्या jess 
नदी-समुद्र-झरने का जल, हरि सब्जियों, ताज़ा इसमें भी सब्जियों और फलो 
चरती गायों के दूध-घी आदि उत्पादों में होता है। इस eens 
को जितना ज़्यादा काटा, उबाला, भुना, पकाया या : बाजारू जंक फूड और 
उनमें से प्राण की मात्रा कम होती जाती है! इसी लिए आदि मृत होने से संपूर्ण 
ज्यूस आदि में प्राण कम होता हैं। तथा मांस व अंडा आदि मृत 
रूप से प्राणहीन होते हैं। 


कौन सी चीज़ें प्राणहीन होती हैं? 
किनमें सबसे कम प्राण होते हैं? 


मनुष्यों में : आलस्य, मांसाहार, भोग, व्यसन, पाप, वाणी व आचरण यी 

अमर्यादा, निरंकुश गुस्सा, स्वार्थ, लोभ, मोह, काम, कपट व दोगला भी 
महे गुण प्राण को क्षीण करने वाले है। अत: साधनाहीन, तपहीन, भोगी, पापी, 
अमर्यादित, आलसी और तामसिक जीवन जीने वाले लोगों में सबसे कम प्राण 
होता हैं। इसीलिए इनके समीप मात्र आने से नकारात्मकता और मानसिक की 
ऊर्जाहीनता (९7६६३7 Energy Drain) अनुभव होती है। अतः ऐसे ठ 


का संग करने के पश्चात आप स्वयं को विराम देकर मानसिक ऊर्जा की वृद्धि 
के कार्य करना पसंद करते हो। 


पशुओं में : अधिकतर पशु में आजकल के मनुष्यों 
परंतु गंदगी में रहने वाले (सूअर, भैंस, 
सियार, शेर आदि), केंचुली निकालने 


नुष्यो से अधिक प्राण होते हैं, 
गधे, आदि), मांसाहारी (बिल्ली, कुत्ते 

वाले (साँप, छिपकली आदि) सभी में 
कम प्राण शक्ति होती है। और जितना पशु छोटे शरीर का होता है उतनी ही 
उसमें प्राण शक्ति भी कम होती है। बड़े प्राणियों में छोटे प्राणियों के सापेक्ष 
अधिक प्राण होते ह 


स्थानों में : से भरी जगहें। जहाँ बहुत कम वनस्पति व पशु पक्षी 
रहते है जैसे कि शमशान, युद्धस्थल और बड़े बड़े कॉर्पोरेट शहर। निर्जीव 
प्रकाश (Tubelight, Bulbs, Tv, Computer, Mobile Screens), 


हवा (Fans, Coolers, AC) और निर्जीव वनस्पति (Fake 
Decorative ?1315) से भरी जगहें। 


OE OO 7 \ 


हा 


प्राण ५12 


जैसे कि शहरी फ़्लैट्स, कॉर्पोरेट ऑफिसें, बड़े बड़े मॉल, सिनेमाघर, थियेटर, 
क्लब, बार, कसीनो as भोग की जगहें सबसे प्राणहीन होती हैं। इसीलिए 
कॉर्पोरेट ऑफ़िसों में काम करने वालों में तथा अधिक भोगवृत्तिमें डूबे रहने 
वालों में तनाव और अवसाद का प्रमाण सबसे अधिक होता है। 1 


भोज्य पदार्थों में : नल और बोतलों के पानी, मांस, मछली, अंडे आदि मृत 
भोजन, बासी भोजन, अत्यधिक बारीक कटी हुई सब्ज़ीयाँ, अधिक ?0C९55 
किया गया भोजन अर्थात्‌ समस्त प्रकार का बाजारू जंक फ़ूड और बिना हवा 
उजास के अंधेरे में पकाया गया भोजन भी प्राणहीन होता है। 


महान आयुर्वेद आचार्य वाग्भट तो यहाँ तक कहते हैं कि जिस भोजन को 
बनाते समय सूर्यप्रकाश, शुद्ध हवा और शुद्ध अग्नि ने न छुआ हो ऐसा भोजन 
विष के समान होता है। इसीलिए अधिकतर रेस्टोरेंट और ढाबों में बनाया गया 
भोजन त्यागने योग्य होता है। 


और यह भी है कि आजकल अधिकतर घरों में रसोई घर के अंदर बिना 
सूर्यप्रकाश, बिना शुद्ध हवा और बिना शुद्ध अग्नि को छुए ही बनता है, जबकि 
पहले के समय में रसोई हमेशा घर के बाहर सूर्यप्रकाश में, शुद्ध हवा और शुद्ध 
अन्नि की उपस्थिति में चूल्हे पर बनाई जाती थी। अतः गरीब होने के पश्चात - 
भी किसान आदि मज़दूर अधिक स्वस्थ और दीर्घायु होते थे। 


अभी यदि आपको ध्यान में आया! 
तो आप समझ गए होंगे कि क्यों पिछले कुछ दशकों में पूरी दुनिया में 
मानसिक अवसाद (0श007९४४०॥) और तनाव (१17९४) के किस्से 


इतनी अधिक मात्रा में बढ़ते जा रहे हैं। 
क्योंकि हमेशा से पूरी दुनिया की जीवन शैली खेत, खलिहान और प्रकृति के 


अधीन रहने से प्राणवान रहती थी। परंतु पिछले कुछ दशकों के इंडस्ट्रियल 
रेवोलुशन के पश्चात बनी मॉडर्न जीवन शैली सबके लिए श्राप सिद्ध हो रही है। 


बा पलक अप की निकलती हि. 
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४४३ आज की यह मॉडर्न जीवनशैली हम सभी में से 
धीरे प्राण हरण करके हमें प्राणहीन बना रही है। 
क्योंकि न हम प्राणवान जगहों हैं 
न ही प्राणवान लोगों से मिलते है, ह 
2 भागवान जीवों के साथ रहते हैं, 
रन ही प्राणवान भोजन पाते हैं। 


| 

| 

€pression | | 

उससे विचार हटाने के लिए १९1) होती है तो भी उसको मिटाने या | 


टे अधिक प्राण का हरण करते हैं। 
अस्पतालों में डॉक्टर हे र इसका इलाज करेगा 
हे हि. अस्पतालों में जाते इस विश्वास से फिरसे 


ह Depression Anxiety do पं 6 द 
परत बह | | 
परतु, यह संभव नहीं है। 


| 
| 
| 
। 
। 
| 


. | } ` 
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मॉडर्न मेडिकल विज्ञान में प्राण की कोई संकल्पना (0110९) है ही नहीं। 
| कारण यहाँ सिर्फ़ बाहरी कारणों का इलाज करने के प्रयास वर्षा से 
किए जा रहे है, परंतु इसे जड़ से मिटाने का कोई उपाय मिल नहीं रहा है। 


वो इसलिए क्यूँकि, 

_ मानसिक अवसाद और तनाव मूलभूत रूप से कोई बीमारी नहीं है कि 

` इसका इलाज किया जा सके। अधिक से अधिक दवाइयों से बाह्य लक्षण को 
कम किया जा सकता है, वो भी कुछ समय के लिए, परंतु इसका इलाज मात्र 


यही है कि आपके शरीर में प्राणों की पुनः वृद्धि की जाए। 


इसीलिए कोई भी व्यक्ति यदि मानसिक अवसाद (ए€7€।०॥) और 
तनाव (A४९5) से ग्रसित है तो उपर्युक्त प्राणवान और प्राणहीन सूची के 
अनुसार प्राणहीन का त्याग करें और प्राणवान को जीवन में अपनाए, 
अपने आप ही प्रथम दिन से अपकी स्थिति में सुधार शुरू हो जाएगा। 
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परंतु, अब प्रश्न यह आता है कि इतनी महत्त्वपूर्ण 
प्राणशक्ति आख़िर शरीर में रहती कहाँ है? 
उसका संचय कहाँ होता है? 

और किस रूप में होता है? | 


एह प्राण शक्ति हमारे संपूर्ण शरीर के कोने कोने में विद्यमान होती है। 
उसका संचय सूक्ष्म रूप से शरीर के प्रत्येक कोषों में होता है। 


और वो जिस रूप में विद्यमान रहती है, 
वह रूप है... 


वीर्य 


Semen, Seminal Fluid 
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परंतु! वीर्य तो पुरुषों के अंडकोषों (९510815) में होता है न? 
पूरे शरीर में थोडी होता है? 


जी नहीं 
यह सबसे 
वीर्य का 


गलत अवधारणा है कि 
"मिक स्थान अंडकोष में होता है। 


वीर्य » 18 


सफ़ेद धातु द्रव्य को हम लोग आज वीर्य मानते हैं वह 
वीर्य का 
स्वरूप मात्र है। जो कि मात्र वीर्य के अस्तित्व की स्थूल अवस्था है। 3 


और क्यूँकि आज का मॉडर्न विज्ञान केवल स्थूल अवस्थाओं पर ही शोध कर 
घाता है, अधिकतर लोग वीर्य के अस्तित्व को इतने में ही समेट लेते हैं कि, 


“दीर्य और कुछ नहीं परंतु शरीर का एक द्रव्य मात्र है। 
जो कि हर पुरुष के शरीर में प्रतिदिन कुछ मात्रा में बनता रहता है। 


वो वीर्य बनकर पुरुषों के अंडकोष में इकट्ठा होता रहता है 
| और जब अधिक इकट्ठा होता है तब यदि आप न निकालो, 
तो अपने आप निन्द्रा में निकल जाता है। 


इसलिए उसको हस्तमैथुन करके निकालने में कोई हानि नहीं है। 
अतः हस्तमैथुन एकदम हानि रहित है। 
इसको करने में कोई शर्म नहीं होनी चाहिए।' 


ग़लत। 


पाश्चात्य देशों के मॉडर्न विज्ञान की भौतिक सीमाएँ होने के कारण उन्हें तो इस 
अपूर्ण ज्ञान के सहारे जीना पड़ता है। परंतु हमें मॉडर्न विज्ञान के सहारे जीने 
की कोई आवश्यकता नहीं है। भारत के पास आयुर्वेद के स्वरूप में स्वयं 


भगवान का दिया गया संपूर्ण विज्ञान है। 


आज उसी की सहायता से हम जानेंगे वीर्य का संपूर्ण विज्ञान। 
जिसमें सबसे पहला प्रश्न यह आता है कि... 
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आखिर... 
क्या है वीर्य? 


| 
वीर्य पुरुष के अस्तित्व का मूलभूत गुण तत्त्व है 
जैसे सूर्य के लिए प्रकाश है, 

लिए ताप है, 
शक्कर के लिए मिठास है। 


ककर की गुणवत्ता उसकी मिठास की मात्रा से आंकी जाती है, 
अन्नि की 


उसके ताप की मात्रा से, 
पैसे ही पुरुष की गुणवत्ता 


तये कैसे हो सकता है? 
कोई लोगों को िफकेट लेकर थोड़ी घूमते हे 
जसे लोगो को पता चले की उरुष में कितना वीर्य है? 


उसके वीर्य की मात्रा से आंकी जाती है। 


जी हाँ!! 
जैसे पेड़ की मुख्य पाँच अवस्थाएँ हैं, 
फूल, फल, बीज, पौंधा और फिर पेड़। 


फिर पुनः वही पेड़ पर फूल आते हैं, उन्हीं फूलों से फल पकते हैं, 

उन्हीं फलों में बीज परिपक्व होते हैं और उन्हीं बीजों को धरती, जल 
और सूर्यप्रकाश देने से वह पुनः पौधा और उसके जतन से पेड़ बनता है। 
कुछ उसी तरह... 


वीर्य की मुख्य पाँच अवस्थाएं हैं - 

1. गुणावस्था : Virtue Form, 

2. प्राणावस्था : Life Force Form, 

3, ऊर्जावस्था : Energy Form, 

4. बीजावस्था (धातु अवस्था) : Seed (Semen) Form 


5, अमृतावस्था : Nectar Form 


वीर्य भी पेड़ की तरह अपनी पाँचों अवस्थाओं 
के चक्र में से पुनः पुनः गुजरता रहता है। 


वीर्य ° 20 
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f अत त प्रार्थना, 
मे घर्म पालन, 

साधुसंग, 

नाम जप। 


i आभा 
br इच्छा शक्ति, संकल्प शक्ति, तप सात्तिक वीर्य का झोत 


प्रणभ------ जीति 


समस्त स्थूल शरीर में | 
रस 
उर्जा----रसायणीकद्रव्य ह 
मांसपेशियों में Chemical Testosterone 
| तामसिक वीर्य का सोत | 
हळ 
मज्जा 
अंडकोषों में 


तो सर्व प्रथम परमात्मा हर जीवात्मा को जिस 
अवस्था में वीर्य प्रदान करते हैं वो है.. 


1, गुणावस्था : Virtue Form 


गुणावस्था का वीर्य इच्छाशक्ति, संकल्प शक्ति व तपशक्ति के रूप 

आत्मा के सूक्ष्म शरीर में विद्यमान होता है। जन्म जन्मांतर में prs 

कर्मा से उसकी वृद्धि या क्षय करती है और उसे अपने सूक्ष्म शरीर में, अपने 
अलग-अलग शरीर में लेकर जाती है। यही कारण है कि कुछ बच्चें 

जन्म से ही अधिक गुणवान और कुछ कम गुणवान होते हैं। 


वीर्य की अधिक मात्रा और मृत्यु समय की चेतना के समन्वय से ही आत्मा को 
अगले जन्म में पुरुष का शरीर मिलता है। और वीर्य के क्षय और मृत्यु समय 
दी चेतना के समन्वय से आत्मा को अगले जन्म में स्त्री का शरीर मिलता है। 


पुरुषों में वीर्य की गुणावस्था की व्याख्या करने के लिए स्वयं 'वीर्य' शब्द ही 
पर्याप्त है। 'वीर्य' का अर्थ गुण रूप में होता है वीरता, शौर्य, साहस और 
पौरुष (Manliness); जिनके गौण गुण है अनुशासन, निडरता, दृढ़ता, 
त्याग, तप, इच्छाशक्ति तथा दृढ़ नीतिपरायणता आदि। 


ह महाभारत, महापुराण और हमारे सभी राजा महाराजाओं के 
इतिहास में, जब भी इन गुण वाले व्यक्तित्वों की बात हुई है तब उन्हें 
वीर्यवान शब्द से संबोधित किया गया है। 


क्रिसी भी पुरुष में इन गुणों की अधिक मात्रा उस पुरुष में अधिक वीर्य होने 
के लक्षण हैं और उसी वीर्य की मात्रा से पुरुष की गुणवत्ता आंकी जाती है। 


पर भला ऐसा क्यों? यही गुण क्यों? 
क्यों इन्हीं गुणों से पुरुष की गुणवत्ता आंकी जाती है? 

क्यूँकि इस संपूर्ण अस्तित्व का सर्जन, पालन, रक्षण और संहार पुरुष के 
पौरुष, वीरता, शौर्य, साहस, अनुशासन, निडरता, दृढ़ता, त्याग, तप, 
इच्छाशक्ति, दृढ़ नीतिपरायणता इन्हीं गुणों पर निर्भर है। 
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शरीर बना है। 
इन महान गुणों का चयन करने के लिए ही पुरुष 


19) से लेकर उनकी चमड़ी की 
हड्डियों के घनत्व (श1आ9 पुरुषों को इसीलिए दिए 
ease तक सभी शारीरिक गुण ead ओर समाः 
है जिससे पुरुष जीवन में पौरुष, शौर्य, वीरता आ 
का सर्जन, पालन और रक्षण कर सके। 


अतः पुरुष के बीज रूपी वीर्य से ही समाज का म्य टीपी 1 
त्याग, तप और अनुशासन रूपी वीर्य से ही समाज क र ४ | 
शौर्य, साहस, वीरता व निडरता रूपी वीर्य से ही समाज का ni, 
इन्हीं गुण स्वरूप वीर्य से वह अधर्मियों और दुष्टो का नाश Re 

वीर्य से ही अपने वंश परम्परा के माध्यम से अपने मूल्यों को आगे बढ़ाता है। 


अतः 
वीर्य ही पुरुष के अस्तित्व का सबसे मूलभूतपूर्ण तत्त्व है। 


और जब जब आप बीज स्वरूप वीर्य (Semen) शरीर से निकालते हैं तब 
तब यह सभी गुण भी शरीर से हैं 


| । फिर यदि वो पत्नी के गर्भ मे जाए, 
तो वे गुण संतान रूप में आपका वंश आगे 


बढ़ाते हैं। 
और यदि नाली में जाए तो आप और आप पे निर्भर आपके 
हरी पके 
आदि सभी लोगों के अस्तित्व को नर्क की ओर ले जाते हैं। 


वीर्य ° 24 


2, प्राणावस्था : Life Force Form | 


आत्मा के सूक्ष्म शरीर में विद्यमान गुण स्वरूप वीर्य ही परिवर्तित होकर संपूर्ण 
(717५041) शरीर के प्रत्येक कोषों में प्राण स्वरूप में विद्यमान होता 
है। उसी प्राणशक्ति के उपयोग से शरीर का प्रत्येक कोष जीवित रहता है। । 


इसीलिए गुणवान व्यक्ति एकदम जीवंत (7) 0£ 1.1९) होते हैं 
और उनको मिलते ही हमें भी अत्यंत ही जीवंत अनुभव होता है। 


जब प्राण पूर्ण मात्रा में हों तो वे हमारे रक्त में रोग प्रतिकारक कण 
(white ८९15) की भी वृद्धि करते हैं और शरीर के प्रत्येक 
कोषों की वीर क्षत्रिय के समान सतत रक्षा करते हैं। 


इसी लिए ऐसे लोगों में रोग प्रतिरोधक शक्ति इतनी ज़्यादा होती है 
कि बड़ी से बड़ी बीमारी भी उन्हें हानि नहीं पहुँचा सकती है। 


अतः स्थूल शरीर की बात करें तो, 


वीर्य प्राथमिक रूप से शरीर के 
प्रत्येक कोषों में विद्यमान होता है। 


न की मात्र अंडकोषों (51८३15) में। 


और उसी प्राण स्वरूप वीर्य का परिवर्तन सतत उसकी अगली 
अवस्था में होता रहता है। जिसके उपयोग से ही हमारा शरीर इस 
भौतिक जगत में सक्रियता प्राप्त करता है, और जिसके बिना 


हम कोई भी कार्य नहीं कर पाते हैं। 


वह अवस्था है... 


25 « ब्रह्मचर्य 


3. ऊर्जावस्था : Energy Form 


मन के आदेश से प्राणस्वरूप वीर्य ऊर्जा में pr 
फिर मन के आदेश से वही ऊर्जा भावना में परिवर्तित Be 
और वही भावना इंद्रियों के द्वारा कर्म में परिवर्तित होती है। 


वैसे देखें तो, nd 
प्रेम, करुणा, वात्सल्य, हर्ष, प्रसन्नता, निर्भयता, उत्साह आदि ५७४७: हैं थे 
और क्रोध, लोभ, ईर्ष्या, मोह, घृणा, भय, कामुकता आदि भी भावनाएँ ही हैं। 


ऊर्जा का परिवर्तन सकारात्मक भावनाओं में करने से वही ऊर्जा पुन: प्राण 
में परिवर्तित होकर प्राण की वृद्धि करती है। और नकारात्मक भावनाओं में 
परिवर्तन करने से ऊर्जा के साथ प्राण का भी क्षय होता है। 


और इन सभी नकारात्मक भावनाओं में भी सबसे अधिक ऊर्जा का 


क कामुकता व उत्तेजना में होता है। इसीलिए यदि आप अपनी वीर्य ऊर्जा 
कोम और उत्तेजना में व्यय करते हैं, तो आप जीवन के अन्य सभी 
› उत्साहहीन व Demotivate १) रहोगे। 


अपने आपको T 
दृश्य (901) या स्पर्श ( मुक विचार (Sexual प्‌ thoughts), 
होतो उत्तेजित करना बंद कर देते 


या) देखने को मिलती है। उत्साह (019९) 


५. बीजावस्था (शुक्राणु) : Seeq/Semen Form 


जब जब आप शारीरिक श्रम करके वीर्य की ऊर्जा का उपयोग नहीं करते 

jae रते है, 
तब तब वह ऊर्जा से वीर्य बीजावस्था (५९71९7) में रूपांतरित i 
आपके अंडकोषों (1९५0915) में जमा हो जाता है। 


इसी बीजावस्था को प्रचलित रूप से लोग वीर्य मानते है। जो कि वीर्य का 
स्थूल स्वरूप है और समस्त अस्तित्व की सबसे मूल्यवान धातु है। इसी की 
गति से यह निर्णय होता है कि आपकी आत्मा की गति किस दिशा में होगी। 


बीजावस्था के वीर्य की यह गति तीन दिशाओं में होती है - 


1. ऊर्ध्व : ऊपर की दिशा में 

जब पुरुष अपने वीर्य का संपूर्ण रूप से रक्षण करके दीर्घकाल तक उसका 

स्खलन नहीं होने देता, तो वह वीर्य शरीर की ऊर्ध्व दिशा में मस्तिष्क के 
की ओर प्रवाहित होता है। ऐसे पुरुषों को शास्त्रों में ऊर्ध्वरेता कहा 

गया है। ऊर्ध्वरेताओं की गति हमेशा उच्च लोकों में होती है। 


2, मध्य : वंश बढ़ाने की दिशा में 

वीर्य का उपयोग विवाह की मर्यादा में अपनी पत्नी के गर्भ में दान करके वंश 
को बढ़ाने में करने की दिशा को मध्य दिशा कहते हैं। ऐसे साधक जो अपने 
गृहस्थ धर्म का पालन दृढ़ता से करते हैं, वे केवल अपनी ही नहीं अपितु अपने 
समस्त कुल की गति को उच्च लोकों में करवाते हैं। 


१, अधो: नीचे की दिशा मै 

यदि आपको न ही वीर्य का रक्षण करना है और न ही उसका उपयोग वंश 
बढ़ाने के लिए करना अपितु क्षणिक सुख के लिए, इंद्रियों को उत्तेजित करके 
वीर्य स्खलित करना है तो ऐसी गति को अधोगति और ऐसे मनुष्यों को 
अधोरेता कहते हैं। अधोरेताओं की गति अपने वीर्य के समान ही 

अधोदिशा में अर्थात्‌ नरक की ओर होती है। 


आपके वीर्य की अधोगति आपकी अधोगति वी ८ बाक 

य त क ह ह sys में व्यय करते है तो आपन 
पड़ती। यदि आप Bn 

pe के पश्चात परंतु जीते जी भी मुर्दे के समान ही हो जा 


क्यूँकि चाहे योग करना हो या भोग, 
दोनों के लिए ही स्वस्थ शरीर और स्वस्थ मन की आवश्यकता होती है। 
और वीर्य का व्यय आपके शरीर और मन दोनों को निर्बल बनाकर 
आपको प्रतिदिन मृत्यु के द्वार के और समीप ले जाता है। 


जिससे आप अपने इस अतुल्य मानव शरीर का उपयोग न ही 
परम ध्येय की प्राप्ति के लिए कर पाते हो और न ही 
भौतिक संसार के भोगों के लिए कर पाते हो। 


जबकि वो लोग जो अपने वीर्य की प्रयत्नपूर्वक रक्षा करते हैं, 
वे जीते जी इसी जन्म में अमृत का पान करते हैं। 


अमृत का पान? 
वो भला कैसे हो सकता है? 


जी हाँ, 
हो सकता है। 


क्यूँकि जब आप बीजावस्था में वीर्य का रक्षण 
करते हो तो वह CS होने के पश्चात्‌ न ६५ 
उच्चतम अवस्था में परिवर्तित होता है। 


जो कि है... 


5, अमृतावस्था : Nectar Form 


जी हाँ! 

जब बीजावस्था में वीर्य का रक्षण दीर्घकाल तक किया जाता 

परिपक्व होकर ऊर्ध्व दिशा में प्रवाहित होता है और र मसा 
के ब्रह्मरंध्र में प्रवेश कर अमृत में परिवर्तित हो जाता है। 


यह वही अमृत है जिसकी सहाय से ऋषि, मुनि और तपस्वी बिना कुछ 
पिए वर्षों तक तपस्या करते रहते हैं और फिर भी जीवित रहते हैं। कुछ खाए 


इस अमृत का पान हठयोग की अनेक क्रियाओं की सहायता से 
किया जाता है। जोकि सामान्य मानव के लिए अत्यंत ही कठिन होती हैं। 


उनमें से एक प्रचलित क्रिया है 'खेचरी मुद्रा' । 
जिसमें साधक अपनी जीभ के तलवे से जुड़ी चमड़ी (70४९ T€) 
को काटकर जीभ को प्रतिदिन खींच कर लंबा करता है। 


फिर प्रतिदिन कठोर अभ्यास से जीभ को नाक और मुख को जोड़ने वाले 
द्वार से मस्तिष्क के नीचे सुषुम्ना नाड़ी के बिंदु द्वार को छू लेता है जहाँ 
से हर एक ऊर्ध्व रेता ब्रह्मचारी का वीर्य अमृत बिंदु स्वरूप में झरता है। 


Third Stage Final Stage 


First Stage Second Stage 


इस अमृत बिंदु के पान से न ही भूख लगती है, न ही प्यास। 

और लंबे समय के सतत पान से आयु बढ़ना भी रुक जाती है और साधक 
सदियों तक जीवित रह सकता है। हालाँकि इसके लिए दशकों का 
अखंड ब्रह्मचर्य होना अत्यंत ही आवश्यक होता है। 


बातें अधिकतर युवा यह कह कर 
आज के मॉडर्न समय में यह सभी अवैज्ञानिक बातें हैं। | 
मुँह फेर लेते हैं कि यह सब सुनी नर | 
इनका कोई आँखों देखा सबूत नहीं | 


je कि ह गा को हर किसी चीज़ का पनी fia | 
ड वज्ञान मानव की इंद्रियो के सक्षमता तक ds रहता है। 
वह मूलभूत रूप से ही अपूर्ण है और दिन प्रतिदिन ब 


हालाँकि फिर भी, 

अमृत बिंदु के अस्तित्व को 2003, 2010 
और 2017 में 35 वैज्ञानिकों की टीम की 15 
दिन की सतत देख रेख में गुजरात के प्रह्लाद 
जानी नामक साधक ने सिद्ध भी किया था। 


वे 70 वर्षों से बिना कुछ खाए पिए जीवित थे। 
जिनको झुठलाने और ढोंगी साबित करने के है 
लिए काफ़ी विदेशी वैज्ञानिकों ने उन पर काफ़ी 

टेस्ट किए परंतु 15 दिन की सतत ट की 
निगरानी में भी उन्होंने कुछ खाया या पिया नहीं था। 


फिर भी उनके सारे लैब टेस्ट नॉर्मल आ रहे थे और 2017 में D0 की 
Brain Imaging $0५) में वैज्ञानिकों ने यह बताया कि प्रह्लाद जानी जी 
87 वर्ष के होने के पश्चात्‌ भी उनकी 01251 800 Pituitary glands 
की अवस्था किसी 10 वर्ष के बच्चे के समान युवान है। 


जो कि एकदम असंभव सा प्रतीत होने पर सभी विदेशी वैज्ञानिकों 
ने हारकर उनपर लैब टेस्ट करना बंद कर दिया था। 


कुछ वर्ष पहले वे देश विदेश के अखबारो और न्यूज़ चैनेलों में इस टेस्ट के 
कारण प्रचलित भी हो गए थे और यह सभी लैब टेस्ट आज भी सार्वजनिक 
रूप से उपलब्ध है देखने के लिए, और आज तक कोई वैज्ञानिक इन्हे 
झुठला नहीं पाया है। 


तो, 
कहने का तात्पर्य यह है कि हमारे शास्त्रों में बताई गई समस्त विधियाँ 
संपूर्ण रूप से सार्थक है। यदि उनको यथारूप किया जाए तो 


प्रत्येक विधि परिपूर्ण रूप से काम करती हैं। 


बात करें यहाँ तो, 
1. हम तो इतने बड़े साधक हैं नहीं, 
०, ने ही हम कोई बड़े योगी हैं, 
3. न ही हम ये सारी कठिन मुद्राएँ कर सकते हैं, 
4. और न ही हम 70 वर्ष का ब्रह्मचर्य धारण किए है। 
तो हमारा वीर्य अमृतावस्था में परिवर्तित होगा क्या? 


और होगा तो भी हम तो उस अमृत का पान कर नहीं पाएँगे, 
तो उस अमृत का क्या होगा? वो व्यर्थ नहीं जाएगा? 
यदि व्यर्थ जाएगा, तो इतनी सारी मेहनत और संयम का क्या लाभ? 


जी नहीं! 
ऐसा कुछ नहीं होगा। 
जैसा कि हमने शुरुआत में ही बताया की वीर्य की यह अवस्थाएँ पेड़ की 


` गच अवस्थाओं के समान है। फूल, फल, बीज, पौंधा और फिर पेड़! 


पेड़ पर फूल आते हैं, उन्हीं फूलों से फल पकते हैं, उन्हीं फल में बीज परिपवव 
होते हैं और उन्हीं पक्व बीज को धरती, जल और सूर्यप्रकाश देने से वह पुनः 
पौधा और उसके जतन से पेड़ बनता है, फिर पुनः उसी पेड़ पर फूल आते हैं 


और ऐसे ही अस्तित्व का यह चक्र चलता रहता है। 


दि ही वीर्य जब अमृतावस्था को प्राप्त करता है तो वह अमृत पुनः गुणावस्था 
में परिवर्तित होकर पुरुष में वीरता, शौर्य, साहस, पौरुष (Manliness), 
अनुशासन, निडरता, दृढ़ता, त्याग, तप, इच्छाशक्ति, दृढ़ नीतिपरायणता 
आदि की वृद्धि करता है और साथ में मस्तिष्क को पोषण देकर 
यादशक्ति, ध्यानशक्ति और संकल्प शक्ति को भी बढ़ाता है। 
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परंतु यह सभी अमृत के फ़ायदे सिर्फ़ सात्विक वीर्य से ही होते हैं, 
न ही राजसिक और न ही तामसिक! 


क्या? अब वीर्य के स्वभाव भी होते हैं? 
जी हाँ 

वीर्य के 3 उद्गम स्थान होते है, 
और उन्ही के अनुसार.. 

वीर्य 3 स्वभाव के होते हैं - 


1. सात्विक वीर्य : आत्मा से आया वीर्य प्रथम गुण स्वरूप वीर्य 
2. राजसिक वीर्य : 


र्य बनता है। 
: भोजन से आया वीर्य सीधा प्राण स्वरूप वीर्य बनता है। 
3. तामसिक वीर्य : रसायणों से आया वीर्य सीधा ऊर्जा स्वरूप वीर्य बनता | 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


वीर्य : 
आपने हमारे 8.0.5.5 पुस्तक के प्रथम दो अध्याय 'आत्मा और परमात्मा 
का मूलज्ञान' पढ़ा है तो आपको यह अच्छे से पता होगा कि अस्तित्व के 
प्रत्येक जीवात्मा का उदगम स्थान और कोई नहीं परंतु स्वयं परम पुरुषोत्तम 
परमात्मा ही है। और हम सभी जीवात्माएँ उन्हीं का अंश मात्र हैं। 


इसीलिए हमारे अस्तित्व के लिए आवश्यक सभी गुण, तत्त्व और विषयों का 
भी परमात्मा ही है। हम ऐसा कह सकते हैं कि हमारे अस्तित्व को बनाए 
रखने के लिए हम अन्य तत्त्वो के सहित वीर्य को भी उन्हीं से उधार लेते है। 
अधिक जानकारी के लिए पढ़ें भगवद्‌ गीता : अध्याय 10 और 14 


अतः सात्विक वीर्य का उद्गम स्थान भी परमात्मा ही है। 
यह वीर्य जन्म से 14-16 वर्ष तक सबसे अधिक स्फुरित होता है 
और 19-25 वर्ष तक संपूर्ण रूप से परिपक्व हो जाता है। 


हमारे गुरुकुलों में 25 वर्ष की आयु तक पुरुष को ब्रह्मचारी रहने का 
प्रावधान है। bs इस सात्विक वीर्य का संपूर्ण उपयोग शरीर, मस्तिष्क और 
चेतना के विकास में करके विद्यार्थी को एक आदर्श नागरिक बनाया जा सके। 


सात्विक वीर्य का स्वभाव स्थिर होता है। 

यह वीर्य सरलता से शरीर से निकल नहीं जाता, इसीलिए इसका संचय सबसे 
आसान होता है। सात्विक वीर्य ही अमृतावस्था में परिवर्तित हो सकता है, अन्य 
सभी वीर्य मात्र बीजावस्था और ऊर्जावस्था तक ही परिवर्तित हो सकते है। 


सात्विक वीर्य से उत्पन्न हुई संतान मेधावी, धार्मिक, शांत और भक्तिमय 
होती है। सात्विक वीर्य का व्यय तीन कारणों से होता है। 

1. स्खलन (Ejaculation), 

9, प्रजल्प (अनावश्यक विषयों पर वाणी व्यर्थ गँवाने से) और 

3, तामसिक वीर्य (External Testosterone etc Drugs) से। 


सात्विक वीर्य की वृद्धि के भी मात्र तीन साधन हैं, 
1. साधुसंग : भगवान के पार्षदों और भक्तों का संग 
2, नाम जप : भगवान के पवित्र नामों का नियमित जप 
3. सात्विक भोजन : भगवान को अर्पित सात्त्विक भोजन प्रसाद 
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राजसिक वीर्य : राजसिक भोजन। 
राजसिक वीर्य का उद्गम स्थान भोज्य पदार्थ का सेवन किया जाता है तो 


भोजन में अधिक प्रोटीन वाले क यह वीर्य स्वभाव से 
जब भोजन में अधिक र्य राजसिक होता है। 
ee मै का के स्वभाव में भी राजसिकता बढ़ाता है। 
राज ph 


चंचल होत 
अतः इसका संचय करना अधिक कठिन वीर्य अधिकतर प्राणावस्था से 
शरीर से निकल जाता है। इसीलिए यह us 
बीजावस्था तक की परिवर्तित ही सकत ri 

प्रमाण 

राजसिक वीर्य शरीर में सात्विक वीर्य से अधिक आदि के लिए अधिक प्रोटीन 
उत्पन्न करता है, इसीलिए क्षत्रिय और पहलवान आ 
वाले भोज्य पदार्थ सार्थक रहते हैं। है. 
परंतु ब्राह्मण, वैष्णव, तपस्वी, योगी और कोई भी जो प न 
साधना में आगे बढने की कामना रखता है, उनके लिए अ लेह) 
वाले भोज्य पदार्थ उनकी आध्यात्मिक साधना में बाधक 
इसलिए वे उनका त्याग करते हैं। 


यहाँ तक की राजसिक वीर्य से उत्पन्न हुई संतान भी चंचल, अभिमानी, 
राजसिक और अधिक भौतिक इच्छाओं वाली होती है। इसीलिए उच्च 
स्तर के धार्मिक क्षत्रिय आज भी गर्भाधान करने से पहले 3 से 6 महीने तक 

३ भाहार सात्विक करके जप, तप, साधुसंग और सात्विक भोजन करते 
हैं। जिससे वीर्य सात्विक हो जाता है और संतान मेधावी होती है। 


राजसिक वीर्य का व्यय तीन 
1. स्खलन न कारणों में होता है, 


2. शारीरिक निष्क्रियता और 

3. वीर्य से। 

उसमें भो सकी वद का एक ही साधन है, अधिक प्रोटीन वाला भोजन। 

अलग ve मांसाहार व अंडे। फिर उसके बाद सोयाबीन 
'जो किस Pe उसमें भी अधिक मात्रा में प्रोटीन होता 


ह... 


तामसिक वीर्य : 
वीर्य का उद्गम स्थान है बाह्य द्रव्य रसायण। 
| Injected Chemical Testosterone or Steroids) 


| दं सीधा रक्तवाहिनी में इंजेक्शन से प्रवाहित किया जाता है। 


रसायण शरीर की माँसपेशियाँ से इस हद्द तक की ऊर्जा उत्पन्न करवाते है 


यर प्राकृतिक रूप से न ही संभव है और न ही शरीर के लिए स्वास्थ्यप्रद। 


जितनी 
| इस रसायण की ऊर्जा से बनने वाला वीर्य तामसिक वीर्य होता है। 
| बह वीर्य प्राणहीन होने से उसका स्वभाव शिथिल (मृत) होता है। 

| अतः इसका संचय और उपयोग दोनों ही असंभव होता है। 


अधिक प्रमाण में उपयोग शरीर में वर्तमान में उपस्थित प्राण, आयु 
और सात्विक व राजसिक वीर्य का नाश करता है। और शरीर की प्राकृतिक 
वीर्य बनाने वाली ग्रंथियों को सुखाकर वीर्य का प्राकृतिक उत्पादन धीरे धीरे 
बंद कर के पुरुष के जननांग को भी संकुचित कर देता है। 


उसका उपयोग बंद करने पर भी शरीर के लिए प्राकृतिक वीर्य बनाना 
असंभव सा हो जाता है। जिसके कारण व्यक्ति को जीवन पर्यन्त 
उन्हीं रसायणों (5$(९7'0109) के इंजेक्शन लेकर अल्पायु को 
| व्यतीत करना पड़ता है। 

ऐसे रसायण (51९70105) का उपयोग अधिकतर मॉडर्न बॉडी बिल्डिंग, 
लडाई और अन्य शारीरिक बल व फुर्ती वाले खेलों में होता है। 


इन तीनों के उपरांत एक और वीर्य का प्रकार है जिसको राजसिक-तामसिक 
वीर्य कह सकते हैं, जो कि $५1९m९75 से बनता है। 


राजसिक इस लिए क्यूँकि इसे भोज्य पदार्थ के रूप में लिया जाता है, सीधा 
रक्त में इंजेक्ट नहीं किया जाता है और तामसिक इस लिए क्यूँकि अप्राकृतिक 
रूप से रसों (५४॥1९॥19) को सांद्र (Concentrated, Saturated) 
करके बनाया गया है। इसका उपयोग आवश्यकता होने पर फ़ायदेमंद हो 
सकता है परंतु यदि स्वस्थ व्यक्ति को इनका उपयोग टालना चाहिए। 
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याक धान्य 


आइए की, र | 
अब आः जानते 9 को धारण करने वाला धातु स्वरूप । 
इन तीनों प्रकार के | 


वीर्य कैसे बनता है? 


के अवस्था चक्र को समझा, 
अभी सूक्ष्म से स्थूल स्वरूप 
अभी र धातु स्वरूप के बनने की प्रक्रिया को समझेंगे। 


जिसके बारे में आचार्यपाद्‌ सुश्रुत बताते हैं कि - 


सं मांसान्मेदः | 
रसाद्रक्तं ततो मांसं : प्रजायते 1 शुक्रसंभव: ॥ 
मेदस्पास्थिः ततो मज्जा मज्जायाः शुक्रसभव: 


अर्थात्‌ , | 

भोजन का पाचन होकर पहले रस (४11९115) बनता है। 

पाँच दिवस तक उसका पाचन होकर रक्त (31000) बनता है। 

पाँच दिवस बाद रक्त से मांस (Muscle)! 

उसमें से पाँच दिन में मेद (Healthy Fat)! 

मेद में से पाँच दिन में हड्डी (30९5)। 

हड्डी में से पाँच दिन में मज्जा (Bone Marrow) और 

मज्जा में से पाँच दिन में अन्त में वीर्य (९९ 110) बनता है। 
स्त्रियों में जो यह धातु बनती है उसे 'रज' कहते हैं। 


यानी कि महीने भर का भोजन एक यौन क्रिया में खर्च हो जाता है। 
तो क्या ही बात करनी? 


, फिर उस रस को और 


फिर उसको प्रक्रिया कर के 
भर मूल्यवान उत्र बनाया, फिर जाकर नाली में फेक कि 


7 २ 
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। बिन्दु पातेन जीवनं बिन्दु धारणात्‌। - नारायण स्मृति 
नरम का धारण ही जीवन है और वीर्य का पात ही मरण है। 


| यह आवश्यक है कि हम जाने कि, 
हमें वीर्य क्यों दिया है भगवान ने? 


हमारी नस नस में युवावस्था में वीर्य इसलिए दौड़ता है, 
यही समय है उसका उपयोग करके शरीर को कसने का, 
| लड़ाई करना सीखने का, इंद्रिय संयम करके विद्या, शक्ति और 
[सक्षमता के अर्जन के लिए संघर्ष करने का। 
|फिर इन सभी से स्वास्थ्य कमा सको, सम्मान कमा सको, धन कमा 
| यको और अपना, अपनों का तथा समाज का कल्याण कर सको। 


न कि इसलिए की प्रतिदिन उसी वीर्य को निचोड कर बाथरूम में फ्लश कर 
सको। इसलिए सक्रिय mips वीर्य उन लोगों का निकल जाता है जो सक्रिय 
नहीं रहते। इसलिए हमें वीर्य को पचाना आना चाहिए। 


परंतु वीर्य का इन कार्यों से क्या लेना देना? 
भला वीर्य इन सब कार्यों में कैसे सहायता करता हे? 


वीर्य करता क्या है हमारे शरीर में? 


अरे! ये बोलिए कि क्या नहीं करता? 
एक पुरुष को क्षमता बढ़ाने के लिए जो मानसिक और शारीरिक 


आवश्यकताएँ होती हैं वह सभी केवल वीर्य ही देता है। 


1. आत्मविश्वास (०१०९८९) बढ़ाता हैः 

2, ध्यान (70८७७) बढ़ाता है, 

3 दैनिक ऊर्जा (Daily High 11९1४9) बढ़ाता हैं, 

4. इन सभी से आपकी मानसिक क्षमता (2700परथांशां9) बढ़ती है। 


आपको लगता है कि जीवन में कोई उत्साह न होना, कोई हेतु न होना, कोई 
मोटिवेशन न होना और जीवन में आगे बढ़ने की तीव्र इच्छा न होना, 
यह सब सामान्य बात (1४01111) है? 


परंतु ऐसा जरा भी नहीं है। 
यह सब बस आपके जीवनभर Fa Bed 
और इसके उपरान्त आप जीवन के हर a शक्कर न 

पाते हो जब आप अपने मस्तिष्क से सोचना शु 

ना कि अपने जननांग से। 


भर के वीर्यनाश का असर है। 


अधिकतर लोग दुनिया में इसी लिए ठगे म 
क्योंकि वे अपने जननांग से सोचते है। अर्थात्‌ हमेशा क डर 

आदि के प्रभाव में रहते है। उसी के कारण उनके बुद्धि सत 
आच्छादित रहती है और वे बुद्धिपूर्ण निर्णय नहीं ले सकते। 


शरीर की बात करें तो वीर्य से आपकी. 
पाचन शक्ति (॥(९(])011511) बढ़ती है, 


(Muscle M255) बलिष्ठ होती हैं, | 
(£41) घटती है और 


सघनता (8016 1९1519) बढ़ती है! 
अत: यह जानिए की, 
आपका वीर्य आपके जीवन के हर क्षेत्र 
में विजय पाने की कुंजी है। 
और इसका व्यय भोगी, योगी, ज्ञानी, आर्त, 
अर्थार्थी सभी के लिए सिर्फ़ दुःख ही लाता है। 
तो अब आप इतना समझ ही गए होंगे कि, जिस 
. ° , वीर्य को 
अंडकोषों में सकी वाला कोई सामान्य समझ हक hu 
अडकोषों पवाही मात्र नहीं है; परंतु पूरे प्रत्येक 
कोष में विद्यमान व्यक्ति के गुण, प्राण और ऊर्जाही क 
और शरीर के उन प्रत्येक कोषों में से 
क उस गुण, 
रूप में स्थित वीर्य को निकालने का एकमात्र तरीका न वुड 
वो है... 


मैथुन 


५९४, संभोग, यौतक्रिया 
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जी हाँ, 
प्राकृतिक रूप से तो सिर्फ़ मैथुन (5९7) ही वीर्य को शरीर से निकालने के 
लिए सक्षम होता है। हालाँकि यह दुर्भाग्यपूर्ण बात है कि चेतना की 


दुर्गति से हमने शरीर से वीर्य को निचोड़ लेने के लिए हस्तमैथुन 
व पोर्न जैसे नवीन तरीके बना दिये है। 


परंतु इस विषय को समझने की शुरुआत 
हम प्राकृतिक क्रिया से ही करेंगे। 


जो कि है, 
मैथुन (5९) 


परंतु आए | 
क्ष्या है मैथुन? या संभोग? या यौन क्रिया? या ५९४? 


तदल शब्दों में i प्रजनन हतु की गई बो प्रक्रिया है जिसमें 
स्त्री के संपूर्ण शारीरिक संपर्क में आकर उसकी योनि में आप जनता 
चै वीर्य बीज का दान करता है, जिससे संतान की प्राप्ति हो सके। । 


रह हो गई हैतु के लक्ष्य की गई मैथुन की व्याख्या। 


परंतु यदि वीर्य को लक्ष्य में रखकर मैथुन की व्याख्या करनी हो तो. 
'मैथुन' शब्द अपने आप में पूरी प्रक्रिया की व्याख्या कर देता है। 


थुन शब्द आता है 'मंथन' (Churn) शब्द से। 
जिसका अर्थ है मथना, 

जैसे कि समुद्र के मंथन से देवों को अमृत मिला था, 
और दूध के मंथन से हमें मक्खन मिलता है, 

वैसे ही शरीर के मंथन से वीर्य मिलता है। 


दूध में मक्खन दिखता नहीं है, 

पर उसकी बूँद बूँद में विद्यमान होता है। 

वैसे ही शरीर में वीर्य दिखता नहीं है, 

परंतु उसके कोष कोष में विद्यमान होता है। 


जब दूध में से मलाई निकाल ली जाए तो दूध पतला और रसहीन हो जाता है, 
मक्खन निकाल लिया जाए तब तो दूध ही नहीं रहकर छाछ बन जाती है। 


वैसे ही जब जब पुरुष के शरीर में से वीर्य निकलता है तब तब उसके 
शरीर से पौरुष निकल रहा होता है। जिसका विश्व मे सिर्फ़ एक ही 
सार्थक उपयोग है, जो कि है संतान प्राप्ति। 


कोई भी अलग उद्देश्य से किया गया शरीर का मंथन 
शरीर के अमूल्य प्राण, ऊर्जा, बीज, और अमृत नाश मात्र है। 


मैथुन « 40 


यह कुछ वो बात हो गई कि 

देवों और दानवों ने सहसरं वर्षों तक दिन आ क 
समुद्र मंथन किया और जब अमृत आया 

में फेंक कर फिर पुन: समुद्र मंथन करने लगे। 


मूर्खता है ना? वही तो समझा रहे हैं हम। 
हम यही सोचकर मैथुन करते है कि इसमें परम आनंद मिल जाएगा। 
परंतु यदि सही में मैथुन में इतना आनंद होता तो वैश्याएँ दुनिया 
के सबसे आनंदित में से एक होतीं। 

परंतु सत्य एकदम विपरीत ही देखने 

इसीलिए हम 


& हर बार यह सोचकर मैथुन या हस्तमैथुन करते हैं कि, 
इस बार तो उत्तम आनंद मिलेगा, नहीं मिला था, 
और ह पर ह मिलेगा, भले पिछली बार नहीं मिला 


वार मिला था, और न ही उसके पिछली बार, 
परतु इस बार ऐसा प्रतीत हो रहा है कि उत्तम आनंद मिलेगा ही।? 


परंतु वीर्यपात से ग्लानि (७011) क्यों होती है? 


सत्य यह है कि, 
से ग्लानि नहीं होती है। 
वर्य नाश से होती है। 
आप गर्भाधान के हेतु से मैथुन करते हो तब जब वीर्य योनि 
में स्खलित होता है तब स्त्री और पुरुष दोनों को अत्यंत ही 
आनंद की अनुभूति होती है। | 


क यहाँ वीर्य का उपयोग हुआ है, व्यय नहीं। 


न करते हैं, 
जब्र हम वीर्य का सार्थक उपयोग न करके व्यय 
के मात्रा में ग्लानि होती है। 
करवाते हैं। 


दि ऐसा करने से ग्लानि ही मिलनी 5 
हमें कामवासना होती ही क्यों 


है? 
क्या कामवासना होना अप्राकृतिक f है? 


और नहीं। । 
ह इसलिए क्यूँकि हमारे मूल सत्‌ चित आनंद आत्मा स्वरूप क 
कामवासना सहज नहीं है, अप्राकृतिक है। हमारे उस मुक्त रूप 
हमें इन वासनाओं का शिकार नहीं होना पड़ता। 


और नहीं इसलिए क्यूँकि हम अभी मुक्त नहीं परंतु बद्ध जीव हैं। 
हम भौतिक प्रकृति के गुणों से इस शरीर में बंधे हुए हैं। 
इसीलिए हमें इन शारीरिक वासनाओं को सहन करना पड़ रहा है। 


और इसी कारण इस कामवासना के त्याग मात्र से 


साधक मुक्ति के अत्यंत समीप आ जाता है। 


क यदि इससे आकर्षित होना ही नहीं था तो, 

भुन भगवान ने क्यों बनाया? 
हमारी इच्छा की पूर्ति के लिए 
जी ww ए | 
जतन हई थी शारीरिक भोग करने की। जो कि हम आध्यात्मिक 
हसतय स्थ Rs i भगवान ने हमारी सबसे तगड़ी इच्छा को 
che १ र्‌ का केंद्र बना दिया, यौन क्रिया। 

याकेसं 

का द्वार भी बना दिया | जिसे क क ग बाहर निकले 
इसीलिए 5 | 
इसीलिए आचार्यगण कहते हैं कि, 


मैथुन की इच्छा इतनी प्रबल क्‍यों है? 


| कि भौतिक जगत में उससे बड़ा कोई आनंद नही है। 
इदि सुखों में सर्वोच्च सुख है मैथुन सुख। 


हाँ तक कि समस्त सुखों में बस यह एकमात्र सुख है जिसे स्वर्गीय स्तर का 
कहा गया है। क्योंकि यह एक ही सुख ऐसा है जिसमें समस्त पाँच 
प्रकार के इंद्रिय विषय सुखों की प्राप्ति होता जाती है। जो कि है... 
1.शब्द : Sound 
० स्पर्श : Toh 
a स्प: Beauty 
4, रस : Taste 
5.गंध : Smell 


दुनिया में कोई अन्य ऐसा कृत्य नहीं है जिसमें पाँचों इद्रियों के विषय सुखों की 
प्राप्ति एक साथ हो सके। परंतु सर्वोच्च इंद्रिय सुख होने के पश्चात भी अंत में तो 
यह जड़ इंद्रियों का सुख ही है। 


और भगवद्वीता में भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं कि जड़ इंद्रियों से उच्च मन, उससे 
उच्च बुद्धि, उससे उच्च अहंकार और उससे भी उच्च आत्मा होती है। अतः जब 
मनुष्य मन, बुद्धि, अहंकार और उनसे भी उत्तम आत्मा के स्तर का सुख 
प्राप्त कर लेता है तो उसे जड़ेन्द्रियों के सुखों में रुचि नहीं रहती है। 


वैसे ही जैसे किसी ने जीवन भर मात्र ठंडी सूखी रोटी ही खाई हैं। 
वो भी प्रतिदिन बस एक ही बार। तो वो प्रतिदिन उस घड़ी की 
प्रतीक्षा करता है कि कब उसे वह सूखी रोटी मिले! 


परंतु यदि आप उसको एक बार घी से लत पत गरम गरम रोटी खिला 

देते हो तो फिर उसको ठंडी सूखी रोटी में कोई रुचि नहीं रहती है। 

क्योंकि अब उसने उच्च स्तर का सुख चख लिया है। 

ऐसे ही जब व्यक्ति को आत्मा का सुख मिल जाता है तो उसे जनेन्द्रियों का 


सुख ठंडी सूखी रोटी के समान लगने लगता है। अतः उसका त्याग उसके लिए 
Fr ही सरल हो जाता है। जिसके बारे में हम आगे बात करेंगे। 


मैथुन ° 44 
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[त अभी बात करते हैं कि... 
ल कब खंडित होता है? 


स्त्री भोग का प्रथम 
से खंडित होना शुरू हो जाता है आ क. Fro 
र हैं। मैथुन के विचार से लेकर मैथुन 
sr शास्त्रों में आठ प्रकार के मैथुन बताए गए 
जिन्हें कहते है, 
अष्ट मैथुन 


श्रवणं (स्मरणं) कीर्तनं केलिः प्रेक्षणं गुह्य भाषणं 
संकल्पोध्यवसायश्च क्रियानिवृत्तिरेव च 


1.श्रवणं व स्मरणं : मित्र, संबंधी या इंटरनेट आदि से स्त्रियों के बारे में 
उसके बारे में चिंतन करना। र 

3; 23 हे स्त्रियों के रूप, गुण और अंग प्रत्यंग के बारे में चर्चा करना, 
उसके गीत गाना, उसके बखान करना या औरों को बताना। 

3. केलि: स्त्रियों के साथ हंसी, मजाक, मस्ती (Flirting) व खेल खेलना। 

{प्रेक्षणं : स्त्री को एकांत में चोरी से, सार्वजनिक स्थल में ऊँट की तरह 
गर्दन उठा कर ताकना व फ़ोन आदि में भोग दृष्टि से देखना। 

गुह्यभाषणं : स्त्री के साथ बार - बार आना - 
एकांत में करना, फ़ोन वीडियो कॉल आदि पर बातें करना। 

6. संकल्प : जान बूझकर स्त्रियो के गंदे फोटो 


कामचेष्टापूर्ण (८00) दृश्य देखकर उसकी 
हक र अ 


ह इन्हीं आठ लक्षणों के विपरीत लक्षण को 
जीवन में उतारने वाले को अखंड ब्रह्मचारी कहते हैं। 


अतः आदर्श ब्रह्मचारी में इन आठ लक्षणों में से एक भी लक्षण नहीं 
पाया जाना चाहिए क्योंकि इनमें से एक भी लक्षण हमें और हमारे 
ब्रह्मचर्य ब्रत को नष्ट भ्रष्ट करने के लिए पूर्ण रूप से समर्थ है। 


परंतु आखिर क्यों? 

क्योंकि आप ही विचार कीजिए कि, 
शरीर में आखिर... 

वीर्य कब बनता है? 


लोगों में यह सामान्य मिथ्या धारणा है की, 

वीर्य तो तभी बनता और निकलता है जब प्रत्यक्ष मैथुन करते हैं। 
परंतु शरीर में वीर्य बनने की शुरुआत ऊपर बताए 

अष्ट मैथुन के प्रथम चरण से ही हो जाती है। 


जैसे ही कामवासना का मन में मनोमंथन शुरू होता है, 
हमारी इंद्रियाँ शरीर का मंथन करके उसके प्रत्येक 
कोषों से वीर्य मथना शुरू कर देता है। 


और यदि उस मनोमंथन के पश्चात कृत्य नहीं करते है 
तो वही मथा हुआ वीर्य स्वप्न दोष के माध्यम 
से शरीर से निकल जाता है। 


तो, 

क्‍या समझें? 

त न करना (३०1०8) vei ह, 

सिर्फ़ मैथुन (5९४) न करना भी ब्रह्मचर्य नहीं है, 07) भी ब्रह्मचर्य नहीं है 
सिर्फ़ वीर्य को न गिरने देना (Semen Retention दालको 
और सिर्फ़ अपने वीर्य को बाह्य प्रभाव से दबाकर बह है ` 

जैसी अन्य विकार युक्त आदतों में बने रहना भी ब्रह्मचर्य न 

तो फिर, 

क्या है ब्रह्मचर्य? 

महाभारत में व्यासदेव बताते है कि, 

इंद्रिय सुखों का स्वैच्छिक त्याग करके, 

अपनी इंद्रियो पर संपूर्ण नियंत्रण पाकर, 

अपने प्राणों की वृद्धि करके पुनः अपने 

आध्यात्मिक रूप की प्राप्ति करने की प्रक्रिया को कहते है, 


ब्रह्मचर्य 


परंतु अभी प्रश्न यह आता हे कि... 


Pp 
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इतनी सारी मेहनत सिर्फ़ एक आदत को हटाने के लिए? 
जी नहीं, ब्रह्मचर्य. क्योंकि आपको हस्तमैथुन की आदत हटानी 
नही आपको हस्तमैथुः हटानी है 
she usta undid dane 
सिर्फ इसलिए नहीं करना है क्योंकि आपको नशे की आदत हटानी है। 


ब्रह्मचर्य इसलिए करना है क्योंकि 
आप अपना जीवन उस तरह जी पाओ, 
1.जैसे आप जीना चाहते हो, 
2.जैसे आपको जीना चाहिए, 
3.जैसे आप जी सकते हो, 


*परंतु इन बुरी आदतों के वश होकर जी नहीं पा रहे हो। 
आपको ब्रह्मचर्य का पालन इसलिए करना है, 


आप अपनी सारी क्षमताओं का संपूर्ण उपयोग करके अपना, 
अपनों का और समाज का जीवन सार्थक कर पाओ और अपने 

इस अमूल्य मनुष्य जीवन का संपूर्ण लाभ उठा पाओ! 

“हाचर्य की साधना जीवन का सबसे महत्त्वपूर्ण चरण है। 
क्योकि ब्रह्मचर्य की साधना ही एक पुरुष का संपूर्ण चरित्र बनाती है। 
अहमचर्य की उच्चतम स्तर की सफलता से वो आत्मा और परमात्मा 

का योग करके जीवन के सर्वोच्च ध्येय की प्राप्ति कर लेता है। 

परंतु चलो मान 

स्तर तक पहुँचेगा 


लो कि यदि उच्चतम स्तर तक नहीं भी कर 
गा उस स्तर का उच्च चरित्र वो जीवन भर 
इसीलिए वैदिक सं 
जिसके कारण क ति में शिक्षण 
में 


पाया तो भी जिस 

के लिए बना ही देगा। 

का प्रथम चरण ब्रह्मचर्य 
एकदम चरित्रवान युवा गुरुकुल से निकलते 

“च स्तर का अनुशासन और नीतिपरायणता बनी 

जब कि आज की 


होता था। 


ते थे और समाज 
रहती थी। 


| 
| 
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जानते हैं ब्रह्मचर्य पालन न करने के दुष्प्रभाव, अर्थात्‌... 


शर्थ नाश के 6 असर : 
।, शारीरिक असर 


आयु का नाश, स्वास्थ्य का नाश, बल का नाश। 
, त्रयः उपस्तम्भाः। 
| आहारः स्वप्नो ब्रह्मचर्यं च सति। - चरक संहिता 


अर्थ्‌ दीर्घायु के तीन उपस्तम्भ हैं - आहार, निद्रा और ब्रह्मचर्य। 


आयुर्वेद शास्त्र इस बात को लेकर अटल है कि, 
मनुष्य की आयु शरीर में संचित प्राण शक्ति से बढ़ती है। 
उसकी प्राण शक्ति वीर्य की वृद्धि से बढ़ती है। 
और वीर्य की वृद्धि सात्त्विक आहार निन्द्रा से होती है। 


_ तामसिक आहार निन्द्रा पाने वाले व्यक्ति का वीर्यपात जाने ; 
अनजाने में होता ही रहता है, फिर वो कितना भी रोकने का प्रयास कर ले। 


वृत्तियाँ: अधिक मात्रा में आहार लेना, अत्यधिक गर्म, तीखा, 
कीन, उत्तेजक, तला हुआ आहार लेना और देर रात तक जगना आदि हैं। 


आदि का सेवन करना और ज़रूरत से ज़्यादा सोते रहना आदि हैं। 


जब तक आप इन राजसिक व तामसिक वृत्तियों में प्रवृत्त रहेंगे तब तक वीर्य 
का नाश होगा ही। और यदि आप अभी भी नहीं समझे कि 
हस्तमैथुन आदि कुचेष्टाओं से शरीर से वीर्य निकल 
जाने पर शरीर की क्या हालत होती है? 

तो आइए एक और उदाहरण से समझते है। 


आपने गन्ने के डंडे को देखा है? 
वह कितना मज़बूत और ताक़तवर होता है? 
इतना की उसके प्रहार से किसी की हड्डियाँ भी तोड़ी जा सकती हैं। 


सारा रस निकाल दो। 


प्रंथन कर दो। 
उसी गते के उंडे का” मे से सार 


का ही मा आ 
हं 


अब जो गन्ने के कुलचे बचे, 
उससे किसी पर प्रहार करने का प्रयास करो। 


हड्डियाँ क्या? 

एक मटका भी नहीं टूटेगा उससे। । 
यही हाल होता है हमारे शरीर का; जब हम हस्तमैथुन आदि से उसका मंथन 
करके उसके समस्त कोषों में से वीर्य को निचोड़कर निकाल देते हैं। 

जिस प्रकार गन्ने में रस है उसी प्रकार शरीर में वीर्य 


जाने पर पुरुष एक चलता फिरता 


हमारे शरीर में ऐसा कोई स्थान नहीं वीर्य 
जब वीर्य निकलता है तो जगह आतुका 


होता है। 


क्यों करें प्रद्नचर्ष ) , 53 


भ्रोग के लिए भी शरीर में शक्ति और अंगों में बल चाहिए होता है। 


कयॉकि "1६ हस्तमैथुन की आदत लगा देता है तो 
| उसके 
और पर भारी असर पडता है। कै जननांग की 


के पश्चात सच में पुत्र प्राप्ति के लिए 
उब विवाह ए सहवास करना होता है 
पी का जननांग भी उसे उत्तेजित नहीं कर पाता है। क्योंकि लंबे समय 
सै मसले जाने से या तो वह असंवेदनशील (5९75/5९) हो 
गाता है वा तो अतिसंवेदनशील (1४९1 5९1५1७९) हो जाता है। 
परिणाम स्वरूप फिर वो स्तंभन दोष (1९९1९ Dysfuncti 
pr होने लगता है। जिससे फिर चाहने पर भी वो भोग नहीं कर संस | 


और यदि आपको मॉडर्न विज्ञान से इनके प्रमाण चाहिए तो वो भी दे देते है। 


। हस्तमैथुन करने से टेस्टोस्टेरोन का स्तर 48-59% तक कम हो जाता है 
. PUBMED, 2003 & 2018 

2, वीर्य स्खलन से शरीर में टेस्टोस्टेरोन के उत्पादन के लिए आवश्यक जिंक, 
पैग्नीशियम, कैल्शियम और विटामिन सी और अन्य विटामिनों की कमी 
हो जाती है। - PUBMED 2018, WILEY 2013 

3, हस्तमैथुन से शरीर में प्रोलैक्टिन और एस्ट्रोजन का स्तर बढ़ जाता है। 
. PUBMED, 2019 

4.प्रोलैक्टिन एक हार्मोन है। जो आपको हमेशा थका हुआ और आलसी 
महसूस कराता है, आपकी प्रजनन शक्ति को घटाता है और आलस्य 
बढ़ाकर पेट के आसपास की चर्बी बढ़ाता है - ?(18)॥1:1), 2020, 
Dr. Andrew Huberman 2021 

5 उच्च प्रोलैक्टिन स्तर स्तंभन दोष (Erectile Dysfunction) और 
बांझपन (1nf९7]।(9) बढ़ाता है - PATIENT, 2017 

6, हस्तमैथुन एस्ट्रोजन का स्तर बढ़ाकर टेस्टोस्टेरोन को कम करता है, शरीर 
में मोटापा बढ़ाता है, और आपको अधिक स्त्रैण (Feminine), 
असंयमी और भावनात्मक बनाता है - ?४81७४६७ 2020, 
HEALTHLINE 2019 

7. हस्तमैथुन हड्डियों और मांसपेशियों (१/५५०९५) का घनत्व (D९51) 
कम करता है - PUBMED, 2021 
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र एकाग्रता, 
आपके जीवन में उत्साह, sss fas 
मोटिवेशन और जीवन में आगे बढ़ने 


| 
आदि न होना यह सब सामान्य बात नी हे 
यह सब आपके दशकों के वीर्यनाश 


विनाश : 
itement, Energy) का बना देसी है 
Fore आदत आपकी जुना रळ का 
कि फिर आपका स्वभाव जीवन के हर क्षेत्र में 
सब कुछ पाने का हो जाता है। 


आप जीवन के हर क्षेत्र में सिर्फ़ दिन में सपने देखने क र 
कल्पनाएँ करने वाले और हवाबाज़ी करने वाले इंसान 
और आपमें कोई काम करने का प्राकृतिक उत्साह नहीं रह 

यह भी आपके दशकों के वीर्यनाश का ही परिणाम है। 


आत्मविश्वास (Confidence) और साहस का विनाश : 
एक समय था जब पुरुष अपने हाथों से शेर और हाथी तक से लड़ लेते थे। 
और 16 वर्ष की आयु में युद्ध में हज़ारों लोगों को परास्त करते थे। 
और आज समय हे जब 30-35 वर्ष के अधेड़ युवा को किसी 
की का रिप्लाई न आने पर पैनिक अटैक आने लगते हैं। 
यह भी आपके दशकों के वीर्यनाश का ही परिणाम है। 
स्मरणशक्ति (Memory) का विनाश : 
सदियों से भारत में समस्त वैदिक ज्ञान को सिर्फ़ मनुष्यों के मस्तिष्कों 


ल्‍ या। हज़ारों लाखों श्लोकों को विद्यार्थी ऐसे 
"ठय करके आगे की पीढ़ी को भी कंदरत ऐ 


आज आप गीता के कुछ 


श्लोक भी ढंग से याद नहीं रख 
यह भी आपके दशकों के वीर्यनाश का ही परिणाम है। गामा 


ntelligence) का विनाश : 

¢ पे की JAMA 05४018" में एक रिसर्च दी थी। 

सें यह सिद्ध किया गया था की पोर्न व हस्तमैथुन करने वालों का मस्तिष्क 
grain) समय के साथ छोटा होने (Shrinks your brain) लगता है। 
तसे वक्ति में कुछ ही वर्षों में छोटी छोटी बातों में अनिश्चितता, निर्णय 
शकि में निर्बलता और सामाजिक मूर्खता का प्रमाण बढ़ने लगता है। 


ठ के अनुसार यह असर कोकेन और गाँजा 
नशीले ड्रग्स के जितना नुकसानदायक सिद्ध हुआ है। 
पह भी आपके दशकों के वीर्यनाश का ही परिणाम है। 


एकाग्रता (०९०५) का विनाश : 

आज के समय में हम युवाओं के पास इंटरनेट और टेक्नोलॉजी के कारण 
उसस्तर की सुविधाएँ और ज्ञान के स्रोत हैं जो संपूर्ण इतिहास में कभी 
किसी के पास नहीं थे। 


हाथ की उँगलियों के नीचे समस्त जगत का ज्ञान एक गूगल सर्च पर 
मिल जाता है। जितना ज्ञान कुछ वर्षों पहले लोग दशकों के परिश्रम और गहन 
के पश्चात भी प्राप्त नहीं कर पाते थे उतना ज्ञान आज आप कुछ ही 
मिनटो में एक गूगल सर्च करके पा सकते हो, वह भी निःशुल्क रूप से। 


फिर भी 98% लोग इसका कोई फ़ायदा नहीं उठा पाते क्योंकि उस ज्ञान 
को प्राप्त करने के लिए जो एकाग्रता चाहिए होती है वही आप में नहीं रही है। 


जिससे हाथ में सोने का कटोरा लेकर भी आप उसमें भीख ही माँग रहे हैं। 
यह भी आपके दशकों के वीर्यनाश का ही परिणाम है। 


प्रेरणा (Motivation) का विनाश : 

अपना स्वयं का G9 है फिर भी व्यायाम करने का मन नहीं होता। 

पुस्तकों से भरे 4€ वाले कक्ष है फिर भी पढ़ाई करने का मन नहीं होता। 
पिताजी का बना बनाया व्यवसाय है फिर भी काम करने का मन नहीं होता। 
उच्च स्तर के कंप्यूटर, टेबलेट, फ़ास्ट ४11 और इंटरनेट की दुनिया में कमाई 
के अनगिनत अवसर भी है, परंतु मेहनत करने का मन नहीं होता। 


1... कै 
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श्वात भी आप में मोटिवेशन 
| नव मेहे र करने के लिए कोई 
। इतिहास के सबसे सुविधामय दिखाने और सफलता प्राप्त के 
॥ नहीं है। जीवन ree आपके दशकों के वीर्यनाश का ही परिणाम है। 
। अंदरूनी इच्छा न 


का विनाश : मिनट व्यायाम करूँगा” 
; चले ar उठकर नहा र जप करूँगा' 
न 'कल से रोज़ कम से कम 4 माला का ह खाना नहीं खाऊँगा' 
'कल से फिरसे कभी भी प्याज़ लहसुन का 


'त फिर कल आने पर फिर से 
अलग संकल्प लेते हो परंतु नीर सेहो? 
जाते हो जैसे पहले थे। कभी अपने 
संकल्प पर भी दृढ़ रूप से डटे नहीं रह नमी य 
यह भी आपके दशकों के वीर्यनाश का ही परिण 


को निमंत्रण : वतो 
न्य में बढ़ते हुए युवाओं के डिप्रेशन और आत्महत्या हक हे कि 
बात की संपूर्ण पुष्टि करते है जिसको देखकर आज विज्ञान 


1. शरीर में टेस्टोस्टेरोन की कमी होने से डिप्रेशन और ल क 
(Suicidal Thoughts) बढ़ते है। - NCBI 1989 Reser 

2. शरीर में टेस्टोस्टेरोन की बढ़ोतरी व्यक्ति में आत्मसम्मान, द श्र 
और मानसिक स्वास्थ्य बढ़ाती है। - १31 2020 1१९५९1 

3. हस्तमैथुन से शरीर में जिंक और मैग्नीशियम की कमी हो जाती है और 
इनकी कमी व्यक्ति में डिप्रेशन और एंजाइटी बढ़ाती है। - \ C81 2013 


4. उच्च टेस्टोस्टेरोन स्तर आपके आत्मविश्वास और ध्यान शक्ति बढ़ाता है, 
और कार्यदक्षता (Productivi 


19) बढ़ाता है। -PUBMED 1990 
5,सिर्फ़ सात दिनों के वीर्य रक्षण से शरीर में टेस्टोस्टेरोन 147% तक बढ़ता 
है जोकि आत्मविश्वास ( Confidence) की अत्यंत ही अधिक वृद्धि 
करता है। इसीलिए टेस्टोस्टेरोन को पुरुषों का Success Hormone 
कहा जाता है। - PUBMED 2020, pUp MED 2003 
6. टेस्टोस्टेरोन की वृद्धि व्यक्ति में 


उत्साह (£1९1४५) और मोटिवेशन की 
वृद्धि करता है। और तनाव ([) 


९९5501) घटाकर मानसिक स्वास्थ्य 
JBMED, 2001 


में त्वरित सुधार लाता है। - ए 


ई 
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५ ब्यावहारिक - सामाजिक असर 
भी एक सांड को देखा है? 
सा, अत्यंत ही शक्तिशाली और यदि कोई परेशान करे तो तुरंत ही 
न करके उसको ज़मीन पर रगड़ दे। उन्हीं का उपयोग होता है जाली 
बुलफ़ाइट जैसी साहसी लड़ाइयों में। और उन्हीं का उपयोग होता है 
क. ते स्वस्थ बछड़ों का जन्म करवाने के लिए। 


ळल “जश. ` 
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कभी अपना दमन सहन नहीं करता। 
उससे यदि काम करवाना है तो भी उसके स्वभाव के अनुसार करवाना होगा। 
उसके स्वभाव और भावना के विरुद्ध आप उससे काम भी नहीं करवा सकते। 


अभी एक बैल को देखा है? 
सांड से छोटा, सांड से पतला, सांड से काफ़ी कम ताकतवर और सांड से 
काफ़ी अधिक पालतू। उनका उपयोग होता है अधिकतर खेत जोतने के 


लिए और भारवहन के लिए। 


उनका उपयोग कभी गायों को गर्भवती करने के लिए नहीं किया जाता। यदि 
खरीदने भी जाओ तो बैल के सामने सांड का मूल्य काफ़ी अधिक होता है। 


) में भी प्रकार और दूसरा बधिया (Gelding) अश्र। 
एक होता है जव ह 
उक में बडे, ताकतवर और आक्रामक अश्व होते हैं। 
बिजाश्च बढ़िया अश्व से करद म बड 


: मात्र 
उन्हें नियंत्रित करना अत्यंत ही कठिन Lr अत 
बडे बड़े घुड़सवार और योद्धा ही इन्हें पाल 


तदुपरांत मादा अश्वों को गर्भवती के लिए भी 
बिजाश्च का ही उपयोग होता है। 

परंतु क्यों? 

सांड और बैल, 

बीजाश्च और बधिया अश्व, 

दोनों ही यदि एक ही योनि के हैं। 

एक ही (पुरुष) लिंग के हैं। 

तो दोनों में इतना भेद क्यों? 


क्यों एक नौकर की तरह और एक राजा की तरह रहता है? 
दोनों में आखिर भेद क्या है? 


भेद है! 
ग भले ही एक ही योनि के हों, 
ना न ही माता पिता से जन्म लिए हों 
रगों में वो चीज़ दौड रगों में नहीं 
हे "लहै जो दूसरे की रत मे नहीं दौड़ रही, 
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क्षीहँ है उसके पश्चात यदि उसे 
लेता उसे प्राकृतिक रूप से 
ब है तो वो बड़ा होकर विशाल, ताकतवर सांड त 


दि उसके अंडकोषों (९501९5) को काटकर उसका बंध्याकरण 
(७४7०० कर दिया जाता है, तो उसके शरीर में वीर्य बनना बंद हो | 
i और वो वीर्यहीन, कम ताक़त वाला, सरलता से नियंत्रण में रखा 
"सके ऐसा पालतू बैल बन जाता है। 


वैसे ही, 
करे जन्म के कुछ समय बाद भी यदि उसे प्राकृतिक रूप से बड़ा 


अ 
दिया जाता है तो वो ताकतवर बीजाश्व बनता है। जिसको नियंत्रण 
करना बड़े साहस का काम होता है। 


परंतु क्योंकि अधिकतर लोग यह नहीं कर पाते, 
उसका भी बंध्याकरण करके उसे बधिया अश्व बना दिया जाता है। 
जिससे वो सरलता से पालतू बन जाता है और उसको नियंत्रण करना 


आसान हो जाता है। 


वैसे ही, 3 
आपने देखा होगा गली में कुत्तों का भी बंध्याकरण | | fy 
कर दिया जाता है। जिससे वे डरपोक बन जाए | | 
और उनमें किसी को काटने की ताक़त ही न रहे। 


परंतु इन सभी की तरह प्रजा का बंध्याकरण तो किया नहीं जा सकता, 
इसीलिए जब प्रजा में अधिक साहसी और बहादुर युवान बढ़ने लगे तो पोर्न, 
गंदी फ़िल्में, और ऐड्वर्टाइज़ के रूप में अभद्र चलचित्र हर गली मुहल्ले के 
कोने कोने और हर किसी के हाथ सरलता से उपलब्ध कर दिया जाता है। 


जिससे युवा अपना वीर्य नाश करके अपने आप को वीर्यहीन, 
डरपोक, साहसहीन व पालतू हो जाए और उन्हें जो कुछ भी बोलें वो 
चुपचाप बिना किसी प्रश्न या विद्रोह के करते रहें। जिससे प्रजा 

कभी किसी भी भ्रष्टाचार या अधर्म का विरोध न करें और 

शासक अपना शासन चिंतामुक्त होकर करते रहें। 


श अन्य किसी प्रदेश पर आक्रमण करता 
28 भी कोई दैश को मार देते थे और बच्चों, बूढो 
के सशक्त 
ples थे। क्योंकि उन्हें पता है कि एक साहसी पुरुष भी 
'रिस्थितियों को संपूर्ण रूप से पलटने की पूरी की पूरी शक्ति रखता है। 


तदुपरांत, वाकतवर और बड़ी होती थी तो राजा लोग 


जब दुश्मन की सेना अधिक त ओं में 
नर्तकियों और वैश्याओं को रात में दुश्मन की सेनाओं के बीच में भेज देते थे। 
पौरुषहीन हो जाती थी तो उस 


फिर दूसरे दिन वही सेना जब वीर्यहीन और 
बड़ी सी सेना को छोटी सी सेना भी सरलता से हरा देती थी। 


जब देश के क्रांतिकारी युवा अधर्मी राजा की प्रवृत्तियों का विद्रोह करना 
शुरू करते थे तब भी वे अधर्मी राजा उन्हीं युवाओं के आसपास वैश्यालय 
ता देते थे। जहाँ वे युवा नर्तकियों को देख उत्तेजना से अपना वीर्य 
ps i देते थे। जिससे फिर उनमें विद्रोह के लिए न शारीरिक बल 

न ही मानसिक। जिसके बाद उन्हें जो बोलो वो करने लगते थे। 


जाह वैश्यालय हर किसी के हाथ में 
| के इशारे पर उपलब्ध करवाए गए हैं। 


सारे पुरुष SM 
करके पौरुषहीन नहो जाएं और अपना वीर्य व्यय ht र 


बिना किसी प्र कॉपोरेट 
भे या विद्रोह 
"जवू पशु की भोति म: 
1 


परंतु, लोग अधर्मी शासकों के 
नव होशासंकट के समान होते ही 
युवा सरकार के दिये प्रलोभनों पर नहीं 


ऐसे संपत्ति 
जीते और धन, , पद, प्रतिष्ठा तो दूर की बात है 
“म, दाम, दंड, भेद किसी से भी अपने | 


य नीतिपरायणता और धर्म का त्याग नहीं करते है। 


अतः ऐसे वीर्यवान लोगों के होते हुए भ्रष्टाचार, 
अन्याय और अधर्म नहीं किया जा सकता। 


इसीलिए इस बात को समझिए कि, 
जितनी भी बार आप अपना वीर्य नाश करते हैं 
उतनी बार आप न ही मात्र अपने आप की परंतु 


अपने संपूर्ण समाज की अधोगति करते है। 


क्योंकि आज के समय में पुरुषों को नहीं परंतु उनकी पौरुष शक्ति का हनन 
करके ही युद्ध जीते जा सकते हैं। इसीलिए चीन आदि देश के जितने भी 
अपने देश में मात्र अच्छी और 


टिकटॉक आदि मोबाडल ऐप हैं, उनमें वे 
शैक्षणिक वीडियो को प्रचलित करते है। जब कि चीन के बाहर अभद्र, 
अर्धनग्न, मूर्खतापूर्ण वीडियो को ही प्रचलित किया जाता है। 


We ७३४ 


क्योंकि वे जानते हैं कि, न 
भारत जैसे देश में जहां 40 करोड़ युवा हैं। 


उसमें से यदि सिर्फ 1 करोड़ युवा भी अपनी शक्ति का सही 
उपयोग कर लेंगे तो पूरी दुनिया पर अत्यंत ही सरलता 

से भारत राज कर लेगा। 

इसीलिए वहाँ के युवाओं को अश्लीलता में डुबा दिया जाए, 
वे अपना समस्त शौर्य प्रतिदिन नाली में बहाते रहें 
और कभी इस जाल से बाहर न निकल पाएँ 

समाज की हर स्त्री में मात्र भोग ही देखें, 

जिससे परिवार भी टूटते है और समाज भी। 


साहसी 

टा ज़िम्मेदारियों । का पालन करें, 

“पलि रखे, उनका भरण पोषण करें और उनकी त 
तभी उन्हें पुरुषों के 
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न he तो यह भी बता दें कि, 

a 50 वर्षो में औसत पुरुष के वीर्य में S९7 (0 

i हो गई है। इसीलिए आजकल हम देख रहे है कि आ 
je प्राप्ति करने के लिए मेडिकल सहाय की आवश्यकता पड़ने लगी है। 


क के पब्लिक हेल्थ प्रोफेसर शाना स्वान के 

(17 के रिसर्च के अनुसार 2045 तक विश्व के 
पुरुषों का S९7 ८०७) शून्य हो 

प्राकृतिक रूप से संतान प्राप्ति 


्रानो असंभव ही हो जाएगी। 


सभी की IVF आदि मेडिकल सहाय 
मात्र से ही संतान प्राप्ति करनी होगी। 


और यह सभी तो फिर भी कुछ मुख्य मुख्य 
असर ही हैं। वीर्यनाश के यदि सभी सामाजिक असर के बारे में 
बताने जाएँ तो इतने सारे हैं की एक अलग से पूरा पुस्तक भर जाए। 


` अतः ऐसा विचार जरा भी न रखें कि आपका 
` बीर्यनाश सिर्फ़ आप ही के लिए हानिकारक है। 


समाज आप जैसे युवाओं से ही बना है। 

जब जब एक युवा अपने आपको वीर्यनाश आदि 
की आदतों से निर्बल बनाता है तब तब वो अपने 
समाज को भी निर्बल बना रहा होता है। 


तो अपने नहीं तो अपने समाज के प्रति अपना उत्तरदायित्व 
जानकर अपने वीर्य की रक्षा करके एक वीर्यवान पुरुष बनें। 


और यदि आप उन लोगों में से हो जिनको न ही अपनी पड़ी है 
और न ही अपने समाज की, तो उनके लिए आइए समझते है 
कि इन कृत्यों का आपके परिवार पर कितना असर पड़ता है। 


क स्त्रीको मोबाइल में 
क्योंकि र वर्षों तक हर रात की एक अलग अपने वणी 
a wah संतोष से रहना नहीं सिखाती है। 
न अपनी पत्नी मात्र के साथ संतोष 
ए 


रास्ता और पत्नी बस 
फिर विवाह आपके लिए बस संभोग सुख उ वि को आरि 
संभोग का एक साधन मात्र बनकर रहजा 


पवित्र बंधन और भगवदप्राप्ति के मार्ग के रूप मैं कभी देख ही नहीं पाते हो। 


अरे! भगवदप्राप्ति तो दूर की बात है। 
पोर्न के बाद आप अपनी पत्नी के 
साथ संभोग सुख भी नहीं ले पाते हैं। 


प्रतिदिन पोर्न में नयी नयी नग्न और उत्तेजक स्त्रियों को देख हस्तमैथुन से 
अप्राकृतिक और काल्पनिक संभोग की आदत लगाने के बाद एक सामान्य 
स्त्री से आपको लगाव की भावना आ ही नहीं पाती है। 


फिर आपको अपनी ही पत्नी के साथ संभोग के लिए 
पोर्न आदि की कल्पना से उत्तेजित होना पड़ता है। 
और 
कठोर 


इन्ही आदतों के कारण आज अधिकतर यवा इ 
Erectile Dysfuncti धुवा स्तंभन आदि दोषों 
लगने के बाद वे बा पीडित हैं। क्योंकि 
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£ हैकी आपके साथ ऐसा कुछ नहीं हुआ, 
i अपने विवाह में पतनी से संभोग सुख ले भी पा रहे हो। 

यकि संभोग की इच्छाओं के 
क्योकि आप इन दास हो गए हो इस लिए 
के पत्नी संस्कारी नहीं है तो आपकी इस इच्छाओं का फ़ायदा 
“थो आपका जीन बर्बाद क देशी) | 


और यदि आपकी पत्नी संस्कारी हुई, 
तो आपकी इस असंयमी कामेच्छाओं के कारण आप 
सका जीवन और आपके संबंध बर्बाद कर दोगे। 


और यदि आपका कर अभी तक नहीं हुआ है, तब तो ख़ास आपको 
आवश्यक है। क्योंकि असंयमी लोग बड़ी सरलता से सुंदरता जी 
जाल में फैंस जाते हैं और स्त्री में सुंदरता के पार कुछ देख ही नहीं सकते। 


जब सिर्फ़ सुंदरता को ध्यान में रखकर कोई विवाह रचा लेता है, 
बिना यह देखे कि, 

1. स्त्री का चरित्र कैसा है? 

2.गुण कैसे हैं? 

3,उसकी आदतें कैसी हैं? 

4. उसकी इच्छाएँ कैसी हैं? 

5,उसका अपने स्वयं के परिवार के प्रति व्यवहार कैसा है? 


तो ऐसे में वह पुरुष शुरुआत में कुछ दिन तो अवश्य खुश रहता है, 
परन्तु उसके बाद जीवनभर के लिए पछतावा करता है। 


विवाह का निर्णय आपके जीवन के 
सबसे महत्त्वपूर्ण निर्णयों में से एक है। 


आपके जीवन के लगभग लगभग सभी क्षेत्रों में उसका असर होगा। 

अतः जो लोग कामेच्छाओं के वशीभूत होकर यह निर्णय ले लेते हैं, यह 
जानते हुए भी कि सुंदरता के जाल में वो फँस रहे हैं, ऐसे लोग जीवन की 
प्रत्येक स्थिति में मुश्किलों को ही प्राप्त होते हैं 


६5 ब्रह 


पूर्व सत्कर्मौ के फलस्वरूप ऐसी सुंदर 
तीसरी हि आम लेते हैं कि आप संपूर्ण रूप से आपको समर्पित होकर 
चलो! यह संस्कारी 
कि 


प्रतिदिन अलग अलग स्त्रियों को 
as अग यली से भी कुछ ही समय 
आप अपनी उ 


बं चाहोगे। 

स्त्रियों के साथ विवाहेतर कडा rai 
SE आपको अप पती. ie नहीं रख पाओगे। 
a र र आप अपने आपकी संयम 
न ;त उस लड़की का और आप 

लड़ 
आप अपना, परंतु उस ल 

eur संपूर्ण जीवन नर्क के समान कर दो 


याद रखें! अधिक 
कुछ पलों की कामेच्छा (1787) 
को बर्बाद करने के लिए पर्याप्त है। 


चौथी बात, शग 

पत्नी के साथ के संबंध का विनाश तो सिर्फ़ शुरुआत है। 

जो लोग इस पोर्न आदि की आदत में ज़्यादा घुसते जाते हैं, 

वे फिर किसी भी स्त्री को एक सामान्य दृष्टि से नहीं देख पाते हैं। 


उनकी मानसिक दशा इस हद तक सड़ जाती है कि, 
उनकी अपनी माँ समान भाभी, 


संबंध की पवित्रता खो बैठते हैं 
और कुछ बार तो इंद्रियाँ इतनी सं से बाहर निकल जाती है कि वे 
आवेग में आकर संबंधी में ही कोई ऐसा कृत्य कर बैठते हैं कि फिर जीवन 
भर के लिए अपनी मान, मर्यादा और संबंध सब कुछ खो बैठते हैं। 


आ 1 क०७9आ...___. 
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de हालात तो तब होते हं 
भी नहीं चलता कि इस नीच कृत्य को करते 
4 आपी चो को तो छोड़ो, योनि तक की मर्यादा ते करते कब 


भी oe रं यदि आपको घिन्न आ रही है, 
त है कि नहीं! नहीं! मुझसे यह तो नहीं हो सकता! 
भ्रम मेन रहिए | 
तो ऐसे तक हो चुकी है कि सतत वीर्य का नाश करने से 
46 जो Hormonal Imbalance होता है, 
sg तक्ति की लैंगिक वृत्तियाँ भी बदलने लगती है! 
सकी शुरुआत आक्रामक (Hard Core TendenCie$) वृत्तियों से 
समलैंगिकता (101105 ९॥३]।(9) से, फिर पशु संभोग 
दबा & 7007111.) तक भी पहुँच जाती हैं। 


ट ४० और विकार का कोई अंत नहीं होता है। 
आगे किस हद तक बातें पहुँच जाती है वो हम बता भी नहीं 
, और बताना भी नहीं चाहते। जितना कम इन विचित्रताओं 

क्व बारे में जानो उतना ही अच्छा है। 


तो बात हुई की वीर्यनाश की वृत्तियाँ किस हद तक 
भौतिक जगत में आपको असर करती हैं। 

परंतु ऐसा भी नहीं है कि इस भौतिक जगत 

में और इस जन्म तक ही आपको यह असर करेगा। 


ह तो शुरुआत है। 
विचित्रता 


यह 


वीर्यनाश की वृत्तियाँ आप पर आध्यात्मिक रूप से भी इस हद तक असर 
करती हैं कि इसके असर आप जन्म जन्मांतर तक लेकर घूमते हैं। 


कैसे? 
आइए देखते है। 


5 पुस्तक पढ़ा है, 
यदि आपने हमारा 3.0.5.9 पुस्तक des 
तो उसके प्रथम अध्याय 'आत्मा का मूल 


में ही आपने यह पढ़ा होगा कि, ! 
इस जन्म के हमारे कृत्यों से हमारी आदतें बनती हैं। 


आदतों से वृत्तियाँ बनती हैं। 
और उन्हीं वृत्तियो से हम अपना सूक्ष्म शरीर बनाते है। 


जिससे हमे हमारा अगला जन्म किस योनि में मिलेगा यह निश्चित होता है। 


अत: जब आप अपने जीवन में संभोग वृत्ति को बढ़ाते हो, 


तो भगवान आप पर दया करके एक ऐसा शरीर देते हैं जिसमें आप निश्चिंत 
होकर प्रतिदिन अधिक से अधिक मादाओं के साथ संभोग कर पाओ। 


जैसे की कबूतर या सूअर आदि का। 
क्योंकि इन योनियों में आप प्रतिदिन सरलता से 


५0-40 बार अलग अलग मादाओं के साथ संभोग कर पाओगे। 
ब ie आपका जन्मांतर ध्येय ऐसी किसी पशु, पक्षी 
ड आ में जाना ही है तो आपको ब्रह्मचर्य 

1 करने की आवश्यकता नहीं है। 


वीर्य की दिशा ही आपके आध्यात्मिक पथ की गति 
करी | जिसके अनुसार व्यक्ति के मुख्यतः तीन प्रकार ऐ 
अध्वरिता : 
ह क्ति अपने वीर्य की रक्षा करता है, उसका वीर्य रीढ़ की नसों से होकर 
दिशा में मस्तिष्क की ओर प्रवाहित होता है। वह वीर्य फिर अमृतावस्था 
प्राण होकर व्यक्ति के ब्रह्मसन् और मस्तिष्क की नाड़ियों को पोषित 
है। ऐसे व्यक्ति को ऊर्ध्वरेता कहते है और इनकी आध्यात्मिक गति 
शी र्थ दिशा में, अर्थात्‌ भगवद्‌ धाम या कम से कम स्वर्ग को होती है। 


2. मध्यरेता : 

जो व्यक्ति अपने वीर्य का उपयोग संतान प्राप्ति हेतु मात्र विवाह संस्कार के 
अपनी पत्नी के गर्भ में दान करता है उसे मध्यरेता कहते है। ऐसे 

क्ति यदि अपने गृहस्थ धर्म के आचरण में युक्त रहे तो उन्हें भी उर्ध्व रेता के 

समान भगवद्‌ धाम या स्वर्ग की प्राप्ति होती है। और यदि सभी कर्म न भी कर 

पाएँ तो भी सिर्फ़ अपने इस विवाहित ब्रह्मचर्य के पालन मात्र से भी कम से 

क्रम मनुष्यों में उच्च कोटि के समृद्ध परिवार में जन्म प्राप्त होता है। 


3, अधोरेता : 

जो व्यक्ति अपने वीर्य की रक्षा न करे, न ही उसका उपयोग गृहस्थ धर्म मे 
संतान प्राप्ति के लिए करे, अपितु उसको निकालकर उसका व्यय व नाश 
करता है उसे अधोरेता कहते है। और ऐसे व्यक्तियों को निश्चित ही पाताल व 
नरक आदि निम्न लोक या फिर प्राणी, पक्षी, कीट आदि निम्न योनियों में 


जन्म मिलता है। 


यो विप्र: पुंसि संसर्ग स्वदारेषु रतिं मुखे। 
कुर्याद्‌ यदिह पापात्मा तद्रेतः क्लीबतामगात्‌।। 
यमलोकमुपागम्य तत्र वासः सदा भवेत्‌ । 


तस्यैव निष्कृतिर्नास्ति पुनः संस्करणं विना ।। 
-मार्कण्डेयस्मृति, देवलस्मृति 1733 


“वह पुरुष जो अपने वीर्य को अपनी पत्नी की योनि के अतिरिक्त कहीं भी और 


प्रवाहित करता है उसे चोरी व ब्रह्म-हत्या का पाप लगता है और यमलोक की 
यातना के पश्चात निम्न योनियों में जन्म प्राप्त करता है।' 
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ही आपके प्राण हैं। 
अतः यह निरंतर ध्यात रखें कि महिला # आपके प्राण कय भी 
हे आपका बीती दिशा मैं करें जिस दिशा में आप 
| चाहते हैं। 
अपने प्राण की ती ue RP 
र a हौ कि, मैं जो कर रही हूँ अकेले में कर रहा हूँ, 
किसे जान पड़ेगा कि मैंने क्या किया? कब किया? 
मनुष्य के समस्त कर्मों के 


तो इतना जान लीजिए कि शास्त्रों के अनुसार 
मुख्य 12 साक्षी होते है जो सतत उसके कृत्यों पर नज़र रखे हुए हैं। 


सूर्यो$न्नि: खं मेरुद्देव: सोम: संध्याहनि दिशः। 
क॑ कु: स्वयं धर्म इति होते दैह्यस्य साक्षिण:॥ 
- श्रीमद्भागवत महापुराण 6.1.42 
सूर्य, अग्नि, आकाश, वायु, देवता, चंद्रमा, शाम, दिन, रात, दिशाएं, जल, 
भूमि और अंत में स्वयं परमात्मा सभी जीव की गतिविधियों के साक्षी हैं।' 


तो अब से जब भी आप पोर्न, हस्तमैथुन तथा नशा आदि 
| । कृत्य करने जा 
rt ii को याद कीजिए और जानिए कि आप अकेले नहीं हो 
का 12 लोग खड़े हैं और आप ही को देख रहे हैं कि आप 
करकी पि रहे हो। इन्हीं 12 लोगों के साक्ष्य से ही यमराज आपके 

हैं और आपको आपके किए का प्रतिफल देते हैं। 


और इनके उपरांत उच्च लोकों में 
कयो... उच्च लोकों में बैठे आपके पूर्वज भी आपको धिक्कारते हैं 
क्यो रत॑ हे 


अपितु आपके उनकी आने 
आपकी तवप्र आध्यात्मिक गति एर अ पर असर करता है 
पक्ति दिलाकर उन्हे भगवद जों को भी उनके कर्म 5 की हे, 

की ओर ले जाती कर 


ऊपर से आपके नित्य हठ 
ल ला 
शिष्य हनी देख आपके bie वयय में बैठे परमात्मा भी 
इन कर्मो का ५ अनुभव करते हैं। और आपको ङ्न 
१. क गुरु को भी भुस त 
> 'ना पड़ेगा। 


MT, 


क्यों क 
ब्रह्मचर्य ? . 5) 0 


लिए नहीं तो कम से कम अपने पूर्वजों 

४ की i पू , गुरु और 

आणी तिमर जानकर इ कृसर Mp 
दवि आप आ हो और इन आध्यात्मिक 

अ. क्षोई चिंता नहीं है तो अभी बात करते हैं ol की 


शी सबको चिंता रहती है। 


6. आर्थिक असर 


संस्कृति में लड़के के जीवन के प्रथम पच्चीस वर्ष ब्रह्मचारी 
रूप में विद्या i के लिए रखे जाते हैं, al 
नही रखे जाते हैं। और उसका परिणाम हम देख पा रहे हैं। 


बडे बड़े कॉलेज और विद्यालयों में से भी ऐसे है 

he : युवा निकल 

जीन करियर में त हो रहे , न समाज में, न br 
ही अध्यात्म में। ऐसा क्यों? क्योंकि मॉडर्न शिक्षण पद्धति 

एक सबसे मूलभूत सिद्धांत को अनदेखा कर रही है। 


जो ये है कि, 
“स्त्रियाँ सबसे बड़ा विकर्षण (Distraction) हैं।' 


इसीलिए सनातन संस्कृति में परस्त्री और परपुरुष को कभी घुलने मिलने नहीं 
दिया जाता था। कितना भी सक्षम पुरुष क्यों न हो, एक बार पुरुष किसी 
त्री के विचारों में खो जाता है तो उसकी सारी क्षमताएं, ध्यान शक्ति 
और संकल्प शक्ति का नाश हो जाता है। आपके आसपास ही जाने 
कितने सारे प्रतिभाशाली दिमाग वाले युवाओं ने अपना विद्यार्थी 

जीवन लड़की बाज़ी में व्यर्थ गवाँ दिया है। यह आप जानते ही होंगे। 


और आज के समय में जब स्कूलों से लेकर ऑफिस आदि हर जगह 
स्त्रियाँ और पुरुषों को घुल मिलकर रखा जाता है ऐसे मे जो संयमी होता है 
वही जीतता है। और जो असंयमी होता है वो स्त्रियों के विचारों, संकल्पों, 
चिंतन और उनको प्राप्त करने के व्यर्थ प्रयासों में ही अपनी युवावस्था 


और कितने सारे अवसर गवाँ देता है! 


शो, 
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वास्तविक महत्तम क्षमता तक पहुँचना 
जीवन में अपनी पकी ही | 

ह जपला सबसे पहला संकल्प होना चाहिए अखंड ब्रह्मचर्य, 
चा 


को प्राप्त करना असंभव हे | 
बिना अपनी महत्तम क्षमता र र 
> न ही मात्र सनातन संस्कृति में परंतु bdo अरव ध्यात्म 
आधारित धर्म संप्रदाय का प्रथम चरण क 
उसके बिना मार्ग की शुरुआत ही नहीं हो 


यदि आप विद्यार्थी नहीं भी हो, 

किसी कॉर्पोरेट कंपनी में नौकरी कर रहे हो, 
या फिर अपना व्यवसाय ही क्यों न चलाते हो, 
इन सभी स्थितियों में आपका संयम आपके 
करियर का सबसे महत्त्वपूर्ण निश्चय होगा। 


आप स्वयं रिसर्च करोगे तो आपको पता चलेगा कि, 

दुनिया भर में कॉर्पोरेट में किस हद तक छल कपट से 

निर्दोष युवाओं का जीवन बर्बाद कर दिया जाता है। 

वो लोग यह कर पा हहे हैं यह दिखाता है कि लोगों में संयम नहीं है। 


जो लोग ऊपर बैठे हैं वे जानते है कि, 
एक पुरुष की सबसे बड़ी कमजोरी होती है स्त्री। 


पुरुषों से कई uh शुर वाणी और प्रलोभन का उपयोग करके सामान्य 
ज़रूरतों का त्याग heb हैं। उनसे अपने व्यक्तिगत 


कामों मे क 
और उन कामों में फंसाया जाता और अधिक काम करवाया जाता है, 


जब एक असंस्कारी काम है भी नहीं। | 
सामने वाला पुरुष स्त्री देखती है कि | 
तो ऐसे में वो बस उसकी सुंदरता को महं 
अपने मीठी बातें प गया हे 
और संपत्ति का भी करवा लेती और काफी क्षरूपसे प्रलोभन 
को कर लेती है बार तो पैसों 
कछ भी नहीं मिलता। बदले में ऐसे असंयमी “a 


त भी काफ़ी हद्द तक सहा बातें है। 
os 
कक म युवा पुरुषों का जीवन इन्हीं कारणों से 

और मामलों में बर्बाद हुआ है। और 158 ५६ 
हम दोष बस यही था कि वे उन स्त्रियों के लुभावनी बातों में आ गए और 
वह पर जब मर्यादाएँ बनानी चाहिए थी तब नहीं बनाई। क 


हालाँकि शोषण तो स्त्रियों का भी करते हैं दुष्ट पुरुष। 

परंतु सबसे बडी समस्या यहाँ यह है कि स्त्री के लगाएँ आरोपों को 
बंद करके प्राथमिक रूप से सुना जाता है। जबकि पुरुष के 
को गंभीर रूप से कोई नहीं लेता। ऊपर से बिना किसी 

प्रमाण के उन्हें ही दोषी ठहरा दिया जाता है। 


और वर्षो सजा काटने के बाद भी यदि किसी 
कारणों से वे निर्दोष प्रमाणित हो भी जाते हैं तो 
भी उन्हें हमेशा के लिए उसी दृष्टि से देखा जाता है। 


और सबसे बुरी परिस्थिति तब होती है कि, 
क्रामेच्छाओं के वेग में आकर आप सच में कोई ऐसा कृत्य कर देते हो 
जोकि आप कभी करना नहीं चाहते थे; परंतु परिस्थितियों, आसपास के 
उत्तेजक वातावरण और आपके असंयम की वजह कर बैठे। 

तब तो आप कभी स्वयं को क्षमा नहीं कर पाओगे। 


अतः याद रखें! 

आपकी कुछ पलों की कामेच्छा (1050) आपके 
करियर, संबंध, परिवार, आध्यात्मिक साधना और 
संपूर्ण जीवन को बर्बाद करने के लिए पर्याप्त है। 


अभी वीर्यनाश के हानिकारक असरों को तो अच्छे से जान लिया। 
परंतु क्या मात्र हानि से बचने के लिए ही ब्रह्मचर्य करना हैया 


फिर वीर्यरक्षा करने से कोई लाभ भी होता है? 
क्या होता है आखिर वीर्य रक्षा से? 


79 ब्रह 


होता है? 
हि क्या नहीं होता हैं? 


ब्रह्मचर्य के फ़ायदे. 


श्षात ही आपका सामान्य जीवन शुरु होता है। 
| 


प संपूर्ण ओं क 
र ल गो ; पक्षात ही आप अपनी संपूर्ण क्षमताओं को जान कर 
2. ब्रह्मच 


उनका उपयोग कर पाते हो। चलता है कि अब 

3, ब्रह्मचर्य पालन के पश्चात ही आपको क गा र न 
घोर अंधकार में जी रहे थे, र है 
स्थिति में सब कुछ साफ़ साफ़ दिखा बधो मे लो 

जीवन में र प्रेम, छोटे छोटे 

4. ब्रह्मचर्य पालन के पश्चात ही जीवन में रंग, संबंधों मे प्र है है. 
में खुशियाँ और हर कार्य में सतत प्रेरणा व उत्साह दिखता है। 

3. अह्मचर्य पालन के पश्चात ही आपको पता चलता है कि यह सब 
शारीरिक, मानसिक, आध्यात्मिक क्षमताएँ जो पहले अत्यंत ही अद्धुत 
लगती थी वो सब अधिकतर मनुष्यों के लिए एकदम सहज सामान्य है! 

6. अत: ब्रह्मचर्य पालन करने के पश्चात ही आप असामान्य ध्येयों की प्राप्ति 
के लिए असामान्य पुरुषार्थ कर सकते हो और ब्रह्मचर्य के इस मज़बूत 
स्तभ (011131) पर अपने समृद्ध जीवन की इमारत बना सकते हो। 

र "लन के पश्चात ही आप समझते हो की हर छोटा मोटा काम 
हर ro की आवश्यकता नहीं होती है। आप बिना मोटिवेशन के 

ह आपको अनुशासित (015 cipline) कर सकते हो। 


के पश्चात ही आपके चरित्र में गंभीरता आना शुरू होती है 


आपको 


गंभीरता से शुरू 
के पश्चात ही आपमे से i शुरू करते है। 


क्यों करें ब्रह्मचर्य? « १4 


र वालन के पश्चात ही आपकी आयु 
11. क्म म 7 वर्ष के क के लवत परती व्यक्ति 
शिवान पूछा गया कि उनकी दीर्घायु ¢ 
त यु का रहस्य क्या है तो 


उत्तर में सिर्फ़ तीन शब्द थे। ब्रह्मचर्य, योग और सात्विक भोजन 
eS र के जन। 


रर हे 


pt 


(2. ब्रह्मचर्य पालन के पश्चात ही आप की दीर्घायु स्वस्थ 

क्यॉकि कर्मफल से लोग दीर्घायु तो हो जाते है परंतु aes र 
कारण वह दीर्घ आयु भी रोगी, निर्बल व अशक्त होकर बितानी पड़ती है। 

13. जबकि ब्रह्मचर्य पालन के पश्चात ही आपका यौवन ल॑बा चलता है 
बुढ़ापा जल्दी नहीं आता, त्वचा में प्राकृतिक सुंदरता, हड्डियों में बल | 
और मस्तिष्क में बुद्धिमत्ता बुढ़ापे में भी लंबे समय तक बनी रहती है। 

; पालन के पश्चात ही आपका ध्यान आपके ध्येय, काम और 
पढ़ाई में सतत रूप से लंबे लंबे समय तक लगना शुरू होता है। जो 
आपकी ?704प्रथांशाए बढ़ाकर ध्येयप्राप्ति की ओर ले जाता है। 

15. ब्रह्मचर्य पालन के पश्चात ही आपकी की गई कसरतों से न ही मात्र 
आपकी मांसपेशियों में परन्तु हड्डियों में भी बल बढ़ना शुरू होता है। 
16. अंततः ब्रह्मचर्य पालन के पश्चात ही आप अपनी इंद्रियों पर और उसके 


कारण संपूर्ण जीवन पर नियन्त्रण पा सकते हो। क्योंकि जीवन पर 


नियंत्रण वही पा सकता है जो अपनी प्रबल कामेच्छाओं (078९5) को 


सहन करके इंद्रियों को अपनी इच्छा के अनुसार काम करवा सके। 
17. सिर्फ़ सात दिनों के वीर्य रक्षण से शरीर में टेस्टोस्टेरोन 1 47% तक बढ़ता 


है जो की आत्मविश्वास (Confidence) की वृद्धि करता है। 
3स्टोस्टेरोन को पुरुषों का 50९८ 255 Hor mM0n९ कहा जाता है। 


- PUBMED 2 020, PUBMED 2003 


में वृद्धि करता है 
18. ताळ असीन है, मैं वृद्धि करता है, मानीन शुक्राणु संखया 
ह) बढ़ाकर प्रजनन शक्ति (11010) मेँ वृद्धि करता है, 
(Sperm COUN PLBMED 19%, 


और प्रेरणा (Motivati 
रेस्टोस्टेरोन की वृद्धि उत्साह (Energy) on) 
र की वृद्धि कर a तनाव (D€ए7९55101) घटाता है और उसके 


मानसिक स्वास्थ्य में त्वरित सुधार लाता है। 
. PUBMED, 2001 


। 0 टेस्टोस्टेरोन शरीर में प्रोटीन संश्लेषण (991९515) को बढ़ाकर 
आ मांसपेशियों (\१५७८।९5) की वृद्धि करता है और उन्हें तेजी से ठीक 
| होने में (९९८०४९।४) मदद करता है। 


- NCBI 2004, VWF 2021 


अब यह तो हमने संक्षिप्त में कुछ मुख्य मुख्य फ़ायदों के बारे में बात की 
[ | 
अता शर मॉडर्न विज्ञान के ऐसे अनगिनत कथन है जिसमें जीवन के 
ब्रह्मचर्य के फ़ायदों के बारे में विस्तार से बताया है। 


की पार करने के + | 
था। 
नाविक गया पर अंब आगे 4 ngs था 
ग पहुँच गप | तुरंत ही नाव 
बीच समुद्र 


में आ गया है bbe अब उसे समझ नहीं आ रहा 
आयान 


कैसे करें? 
डूबती नैया को लेकर इस विशाल समुद्र को पार 
धा कि इस डूब 


को बिना जाने 
थी कि वह समस्या 

वस्तुतः उसकी समस्या यही 

और बिना उसे ठीक से समझे ही उसको हल करने का प्रयास 


कर रहा था, जो कि मूर्खता है। 


तो आइए सबसे पहले यह समझते है कि, 
कया है? 
ns है कि वो जिस नाव को लेकर समुद्र क ह 
करने का प्रयास कर रहा है वही नाव डूबती जा र 
डूब क्यों रही है? क्योंकि उसमें पानी भरता जा रहा है। 
तो अब उसका हल क्या है? नाव में से पानी निकालना है। 


गलत.. 
1.सबसे पहले पानी आ कहाँ से रहा है यह ढूँढना है। 


2.फिर उसको नाव में आते हुए रोकना है। 
3.उसके बाद नाव में भरा पानी निकालना है। 


तो उन छेदों को भरना है, 
निकालते समय नया पानी अंदर न आ सके, जिससे पुराना पानी 
बाल्टी उसके 


बाद जाकर वो नाव में 
ख़ाली करेंगे। वरना ऐसे ही 
उलटता रहेगा और फिर भी अंत में नाव उसे लेकर का 


हला उसे, 

७09 हेत को बजा 

Po is करना 44० आर नया पानी आना रुक जाएगा 

१, पुराना पानी बा बाल्टी से निकालना एगा। 
१ रसे हल। हो गई नाव तैयार! है 


है नाव के सहारे वो समुद्र सरलता से पार कर पाएगा 
| 


5 

और कोई नहीं स्वयं आप ही हैं। 
a भ्रवसागर की कामवासना( हैं, 
गी» नाव आपका ब्रह्मचर्य का संकल्प है, 


और सी सहाय से आप भवसागर का समुद्र पार करने वाले हो। 


द समस्या यह है कि आपकी ब्रह्मचर्य की 
व भरती जा रही है, 

आप उसे वर्षों से हरि नाम की बाल्टी से ख़ाली करने का 
प्रयास कर रहे हो, परंतु फिर भी नाव भरती ही जा रही है 
और आपकी नाव के साथ डुबाती जा रही है। 


, समस्या हमारे साथ भी यही है, 
भी समस्या को बिना जाने और बिना उसे ठीक से समझे ही 
उसको हल करने का प्रयास कर रहे हँ, जो कि सरासर मूर्खता है। 


अतः सबसे पहले, हम हमारी नाव में पडे उन 7 छिद्रों को ढूँढेंगे 
हमारी इस ब्रह्मचर्य की नाव में कामवासना का खारा पानी 
प्रकर हमें डूबा रही हैं। तो वो 7 छिद्र कौनसे है? 


(3 प्रकार के परस्त्री व्यभिचार) 
4. विवाह पूर्व संबंध (Girffriend Boyfriend) 


व्यभिचार 
पहले इनको समझकर इन छिद्रों बंद करेंगे और फिर पानी निकालना सीखेंगे। 


RR 


कैरी क) भाष. 
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1. पोर्न 
आज के समय में एक युवा एक दिन में भाँति भाँति की इतनी सुंदर 


जितना संपूर्ण इतिहास में कोई 
नम्न-अर्द्धनग्न स्त्रियों को देख सकता है जितना 
भी पुरुष (राजा महाराजा भी) अपने पूरे जीवन मैं हज़ारों सोने के 


सिक्के देकर भी नहीं देख सकता था। 


आज का छोटे से छोटा बच्चा टिक टॉक पे जो मुफ़्त ang रात 
देखता रहता है वो देखने के लिए पहले के राजा महाराजा हीरा 
मोती गिराते थे, तब जाकर उनको यह देखने को मिलता था। 


आपको क्या लगता है, यह सामान्य बात है? 

युवाओं के मस्तिष्क पर, उनके भविष्य पर और इस समाज के ढाँचे 
(८७7९) पर इसका कोई असर नहीं पड़ता? असर पड़ता है!! 
और अत्यंत ही बुरा असर पड़ता है। 


मनुष्य के पुरुषार्थ की प्राथमिक प्रेरणा (१1०1083101) भूख है। 
जीवन में भूख ही मनुष्य को कार्य करने के लिए, 
a करने के लिए, साहस करने के लिए, जोखिम (7२151) 
उठाने ले लिए तथा आगे बढ़ने के लिए प्रेरित करती है। 
isi बिल्लियाँ और प्राणी संग्रहालय के शेर भालू 
र वर निर्बल, मोटे, आलसी और अल्पायु 
योंकि उन्हे प्रतिदिन तैयार शपा हे? 
उन्हें 


जीवन 
की में कुछ भी पाने के 


लिए सर्वप्रथम 


कैसे करें च, १, 


(f वि की इच्छा इस संसार के छी ही सी में सक्षम 
gf है। उसी के अनुसार पूरे समाज का जीवन ढलता ह 


055 में भी आपने यह पढ़ा होगा कि 
शह के अस्तित्व का मुख्य कारण हमारी कामेच्छा + Ne 
pe, धय में रखकर सृष्टि की रचना, उसका पालन, उसकी ए 
और उसकी अंत भी बनाया गया है। ’ वृद्धि 
तः ज अनजाने हर जीव के जीवन में मान, मर्यादा, समृद्धि 
र्थ आदि की प्राप्त करने की वही प्राथमिक प्रेरणा होती है। धर्म, 


सकी प्राप्ति करते समत ही उसके पुरुषार्थ की वृद्धि होती है। 
अपने काम और इच्छाओं की पूर्ति से उसमें त्याग की भावना 
फिर उसी पुरुषार्थ का उपयोग करके भोगों से 

उठकर वो मोक्ष की प्राप्ति करता है। 


तरह समस्त भौतिक अस्तित्व को भगवान ने ऐसे बनाया है 


और इसी 

कि धर्म से अर्थ, अर्थ से काम और धर्मोचित काम प्राप्ति से वैराग्य प्राप्त 
कर मोक्ष की प्राप्ति होती है। इससे जीव के काम की पूर्ति भी हो जाती 
मोक्ष भी हो जाता है। 


परतु 
भोग मिल जीता है और फिर 
से उस 


81 * ब्रह्मचर्य 


तब तब आप ब्रह्मांड को जल आवश्यकता नहीं है। मेरे में अभी 
'बस अब पे बुद्धि वक्ति है सब पर्याप्त है, इससे ज़्यादा जीवन में अब 
जितना बल ह, ? 


ही है। 
प्राण आदि की मुझे कोई आवश्यकता नहीं है 


ऋषिमुनियों ने शास्त्रों में बताया है कि, 
इसीलिए ऋषिमुनियों ने शार ; 
मरणं बिन्दु पातेन जीवनं बिन्दु धारणात्‌ 


अर्थात्‌ ् 
वीर्य धारण ही जीवन है और वीर्य काव्ययही मृत्यु है 


और चलो इतने बडे स्तर पे बात नहीं भी हक है 
तो भी एक बात तो समझ ही लेनी चाहिए a 
पोर्न देखना मतलब अपने आप की नपुंसक 


क्योंकि कोई ऐसी स्त्री जो आपको पसंद आ रही है क 
सामने कोई और पुरुष भोग रहा हो, और आप कोने व 
को हाथ में लेकर बैठे रहे हो, यह कृत्य कोई नपुंसक ही क 


एक वीर्यवान पुरुष को जब कोई स्त्री पसंद आती है तो वो र Fy 
स्तर का सक्षम बनाता है जिससे वो और उसके माता पिता खुशी खु 
स्त्री का हाथ उसके हाथ में दे। और फिर उससे वो प्रेम प्राप्त करता है। 


जबकि कल्पनाएँ करके हस्तमैथुन करना आपके पौरुष का संपूर्ण हनन 
कर देता है। क्योंकि यदि आपको कोई सुंदर स्त्री पाने की इच्छा भी है, 
(जो कि किसी भी पुरुष के लिए संपूर्ण रूप से प्राकृतिक है) तो भी उसके 
लिए आपको मेहनत करनी होगी, पुरुषार्थ करना होगा और उस योग्यता 
को प्राप्त करना होगा कि जिससे ऐसी सुंदर स्त्री आपको चुने। 


परंतु पोर्न देखकर आप उससे 
तो वह योग्यता प्राप्त करने 
और फिर आप बस सपनों 
में जो आपको चाहिए 


हस्त मैथुन करके जब वीर्य निकाल देते हो, 

की आपकी वो इच्छा और प्रेरणा भी चली जाती है 
की दुनिया में ही जीने लगते हो, वास्तविक जीवन 
वो कभी प्राप्त नहीं कर पाते हो। 


पोर्न की आदत 

दि हैतो 

/ मि हीं हो जो आपको बनना गण कि 
(क्री पता है कि आप बन सकते हो ” 
और आपको बनना चाहिए। र 


आप वो व्यक्ति होते तो आपके पास 


किग यही नहीं 
; लिए कोई समय ही नहीं होता और ने ही आदी इन बकवास 


p आपकी पोर्न की आव 
1 संपूर्ण श्यकता पड़ रही 
संपूर्ण रूप नहीं हो। है इसका 
क्रि, भी अपने की अव नहीं हो। यदि एक सच्चा अर्थहै 
hee योगय बनाने पर छाने अ समी 
जियो का वरण कर सके। न देता है जिससे 


यह भी है कि जब सच में आप उस स्तर 
रकी 
7 हो आपको फिर इन मि मी buss जका 
नहीं रहती। 


रोकि इस भौतिक संसार में अधिकतर 
हमें ह तर चीज़ों की तीव्र इच्छा हमें 
क a प्राप्त नहीं हो जाती। जैसे ळी ४ हमें तभी तक 
ढु चोज र तृष्णा (CT aving) समाप्त होने नामी हमें प्राप्त हो 
और ऐसी चीज़ की तृष्णा जगती है जो हमारे पास नहीं हैं ती है तथा किसी 


ऐसे ही यह चक्र जन्मों जन्मों से चलता आ रहा है और 
हम इसको रोकने के लिए नियमबद्ध न हक और चलता रहेगा, जब तक 


परंतु चलिए मान लेते हैं कि अभी आप उस आध्यात्मिक 
ध्यात्मि नहीं 

आप उस हद तक त्याग कर सको, फिर भी जवाब यही है कि पर 
आप वो पुरुष बनने का प्रयास करो जो... 

1,आपको पता है कि आप बन सकते हो, 

2. आपके बनने से आपका और आपसे जुड़े सभी लोगों का भला होगा, 

3, इसीलिए आपको बनना ही चाहिए, 

4.परंतु आप बन नहीं रहे हो! 
यही सबसे अंतिम समाधान है। 

से सभी प्रकार का पोर्न संपूर्ण 


लिए आपको सर्व प्रथम अपने जीवन 
रूप से त्याग देना आवश्यक है। जी की मुख्य चार प्रकार के है.. 


कैसे 
ते कोव), 


को हवाबाज़ी चीज़ों 
इसकी ज़रूरत होती! . 


च 


पोर्न वेबसाइट पर मिलने वाले rs फ़ोटोज़, वीडियो, 
र वित पय फ़िल्में जिसमे क्र द से स्त्रियाँ उत्तेजक 
पोर्न: जह पर जगहें। जैसे की कैसिनो, डांस री 
2, व्यावहारिक य होवे सारी जगहें। गी ग a eo, 
be निक कई नाटक, थियेटर, मॉल और मोड 
पार्टियाँ ग | त स्त्रियों में बातें wy 

म पोर्न: मित्र आदि में स्त्रियों के बारे हक Reo 
ष or (मजाक में भी नही), न्यूज़पेपर : 
आने वाली उत्तेजक कहानियाँ या लेख। a 

सॉफ्ट पोर्न : सोशल मीडिया पर हा Aap 
धळ वाले फ़िल्म कलाकार, मॉडल, मॉडर्न नचनिया, 
रज क्योंकि आपके स्वस्थ जीवन में 

पेज भी। क्योंकि पोर्न देखना कोई अ 

ne उभरी बुरी आदत नहीं है। वो एक बड़ी समस्या का भाग है, 
जो कि है तामसिक और निर्बल मन। 


इस समस्या को हल करना है, 

तो आपको अपना मन मज़बूत बनाना होगा। 

और आप \९९ आदि निरर्थक चीज़ें 
देखकर ऐसा मज़बूत मन नहीं बना सकते। 

अतः यदि आप अपने मन को सच 

तो आज और अभी सारे Meme आदि निरर्थक पेज, और 

सॉफ्ट पोर्न फैलाने वाले फ़िल्म कलाकार, मॉडल और 

मॉडर्न नचनियों को अनफोलो कर दें। 

क्योंकि ये सभी प्रकार का पोर्न समुद्र के खारे पानी की तरह होता हे, 

लगता कप री है, एक बार पीऊँगा तो आस बुझ जाएगी, परंतु 

कितना श प्यास कभी नहीं बुझती, जितना 

उतनी और अधिक त. उशती, ऊपर से जितना पियो 


में मज़बूत बनाना चाहते हो 


अतः आज ही इन सभी प्रकार के पोर्न को जीवन से निकाल दो। 


मैथुन 
ह. 


(ल कता आपकी आत नही है आपका भा 


भाव वाले लोग सिर्फ़ अपने जननांगों से नहीं पर 

(तक हर क्षेत्र में ऐसे ही व्यवहार करते हैं। मश 

| में बस सपने देखते रहना, 

क्ल्पनाएँ करते रहना, 

१ सोचते रहना, 

4.बातें करते रहना, 

5 कामन करना, 

6.काम को हमेशा टालते (010015513९) रहना। 

सभी उसी मानसिकता का भाग है जो आपको 
हस्तमैथुन हस्तमैथुन 

इसीलिए यदि मात्र हस्तमैथुन की आदत हटाने का प्रयास स | 


संपूर्ण मानसिकता को जड़ से ही हटाना होगा तभी हटेगी। वो कैसे? 


1.अपनी वाणी का मूल्य रखो। कुछ बोला है करने को तो उसको 

2.विचार में मत खोए रहो। आवश्यक से अधिक विचार में न | 
3.विचार पर तुरंत काम करना सीखो। 

4.छोटे मोटे काम को टालना बंद करो। 

5.एक बार में एक ही काम पर ध्यान दो। जब तक पिछला काम अधूरा 


हो तब तक नये विचारों को बाजू में रखकर काम पूरा करने 
6.कम बोलो और काम अधिक करो। पूरा करने पर ध्यान दो। 


यदि इतना करोगे तो भी आप अपनी इस हस्त मैथुन वाली मानसिकता 
काफ़ी हद तक हटा दोगे, और यदि हस्तमैथुन की आदत हटा दोगे तो ये 
मानसिकता भी अपने आप हटने ही लगेगी। 


अब मानसिकता कैसे हटाएँगे यह समझ लिया, 
परंतु हस्त मैथुन की आदत कैसे हटाएँगे? आइए! जानते हैं। 


हस्त मैथुन और पोर्न दोनों मित्र आदतें हैं 
अधिकतर बार दोनों साथ में ही होते है । | 
यदि एक नहीं है तो दूसरे के होने की संभावना बहुत कम हो जाती है। | 


अपने जीवन में से उन चारों प्रकार के पोर्न को 
ir पास तो हस्त मैथुन करने की इच्छा भी काफ़ी कम हो जाएगी 


जान और हस्तमैथुन करने के आपके 
उसके बाद अब यह जान लीजिए कि पोर्न और हस्त 
जीवनम संभव अवसर कौन से होते हैं? कौन से वे स्थान, समय और 
स्थितियाँ है जब आप सबसे अधिक हस्त मैथुन का कृत्य करते हो? उनको 
पहचानों और उन्हें हस्तमैथुन रोधक (Masturbation 01001) बना हें। 


जैसे की मुख्यतः अधिकतर लोगों के लिए यह तीन संभव अवसर है 
जब वे हस्त मैथुन करने के लिए सबसे अधिक प्रेरित होते है. 


1. बाथरूम (स्थान) : 


° बिना गमछे के नग्न होकर कभी न नहाएँ। 

° नहाते समय भी अपने आपको कभी संपूर्ण नग्न अवस्था में न देखें। 

° गाँव जैसी व्यवस्था है तो घर के बाहर नहाने की आदत लगाएँ! 

° बाथरूम में नहाते हैं तो कभी उसकी कुण्डी बंद करके न नहाएँ। 

* बाथरूम में पैर रखो तबसे जब तक बाहर न आओ तब तक हमारी 
'वैदिक दिनचर्या' पुस्तक में बताए 


९ अनुसार मंत्रोच्चार करते रहें। 
* बाथरूम या शौचालय में कभी फ़ोन लेकर न जाएँ 


2. शयन (समय) : 


° रात का शयन समय सबसे अधिक किया जाता है पोर्न देखने 
और हस्तमैथुन का कृत्य करने के लिए। 
इसलिए जितना हो सके जल्दी सोने का प्रयास करें। 


सबसे पहले और अधिक से अधिक 1 0 बजे सो जाने की 
प्रधान होता है। इसलिए जितना देर से 

राक्षसी और भोगी होने लगती है। 

3. एकांतवास (स्थिति) ० 


एकांत स्थिति में 
* करपर कह ही किती जत 
बके साम क की, के मा, जाएँ और घर के आँगन में 
° परंतु - में या बाग में चले जाएँ 
स अपने आपको बंद कमरे में अकेला कभी न आ चले जाएँ 


(८ ही, और स्थिति आपमें पोर्न देखने 
ठा खने और हस्तमैथुन 
वी वृति को प्रेरित करती हो उन स्थान, समय और र 


तियो की प्रयत्न करके हस्तमैथुन रोधक बना दें 
रउ नियमों का दृढता से पालन करें। 


र हस्तमैथुन करने का 
रन ही तब क्या करें? 


बरसे पहले तो यदि आप ऐसे स्थान, समय या स्थिति 
नही होंगे तो आप को ऐसा मन नहीं करेगा। 


इसलिए यदि इनमें से एक में हो और मन होता है तो 
- अपने नियम याद करो और उसका पालन करो। 


और इतना हमेशा याद रखें कि 

और कोई देख रहा हो या नहीं, 
तु सूर्य, अग्नि, आकाश, वाउु, देवता, 

चंद्रमा, संध्या, दिन, रात, दिशाएं, जल, 

भूमि यह 12 साक्षी और अंत में स्वयं 

परमात्मा तो आपको निरन्तर देख 

मृत्यु के बाद जब यमराज के दरबार 

जब 


आपका मुँह कैसा दिख रही हा 


पूर्वजों ने युद्ध लड़कर अपने प्राण heh 
- पर 

Rk सोच कर कि मेरी पीढ़ी महान र 
समाज की, संतों की, परिवार की सेवा क 
र वे आपको बाथरूम में ४ हे 

में अपना जननांग लेकर बैठे हुए कुत्ते के ह वा म 
और आँखों से हवस टपकते देखते हुए देख रहे हैं और र 
a sade के लिए अपने सुखों और प्राणों का बलि दान दिया? 


और अभी ऊपर के लोकों से 


उनका छोड़िए। 
कभी आप स्वयं अपना वीडियो लीजिए 
ऐसा कृत्य करते हुए और देखिए। 


यदि ऐसा वीडियो आपके परिवारजन, 
पूर्वज और गुरुजन देखते, तो वे क्या अनुभव करते? 
आपके बड़े कैसी शर्मिदगी अनुभव करेंगे? 


आपके हृदय में बैठे भगवान भी अभी वैसा ही अनुभव 
कर रहे हैं अपने बच्चे को ऐसा करता देख। 

तो ये सब कृत्य करना बंद कीजिए, 

बड़े हो जाइए और एक पुरुष बनिए। 


और यदि आप नये हो ब्रह्मचर्यं पालन की यात्रा में, 
और आपको सब करने के पश्चात भी हस्तमैथुन आदि 
करने की तीव्र इच्छा हो रही और आपको पता नहीं है कि, 


क्या करें जब हस्त मैथुन की तीव्र इच्छा आए? 


तो सिर्फ़ एक सरल उपाय 


को हमेशा अपनायें। 
जिसका नाम है 'एक जप उपाय'। 


उप माला और गौमुखी हमेशा अपने पास | 
के ही कलिल की आपको कुछ ली | | | 
और ऐसी इच्छा हो गई, सबसे पहले उस टू! र्‍या “ही 
हटाओ और तुरंत ही माला उठाकर चलते चलते य हो सामने 
ठ खडे एक माला हरे कृष्ण महामत्र का जप कर ड | 


2 कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे, हरे राम हरे राम राम 
राम हरे 


से अधिक 8 मिनट लगती है एक मात्रा 

, धुम बह सती ला पूरी करने 
हॉ" ja र मंत्रों में ही हरिनाम उन he 
परंतु आपको माला हमेशा पूरी करनी है। क्योंकि आगे उस निकाल देते है. 
अंदर न आने देने का बल उसी से बनता है। इससे जितनी विचार को पुन: 
उतनी ही अधिक साधना भी कर पाओगे। अधिक उत्तेजना 


भे 


और यदि आप नास्तिक है, या फिर आपके 
तो ऐसे में जैसे ही आपको ऐसा कोई द्श्य द्द ह है। 


rh वो मती दृष्टि से हटाओ। | 
2.खडे हो जाओ और ; i 
र यह भीम कोळ wtp 15 दंड या 30 बैठक लगाओ। 
मिनट में सकते तो कम से कम 8 मिनट तक टहलो। उन | 
8 मिनटों में अपने जननांगो को न छुएँ, कुछ और उत्तेजक | 
उत्तेजक लोगों से रभ के दशा नप, | 
दूर हो जाएँ, और अकेले हो तो परिवार, मित्र या | 
सार्वजनिक जगह पर चले जाएं. | 
4. यदि खड़े भी नहीं हो सकते तो तुरंत ही ऊपर सीधा आकाश की ओर । 
देखकर आँखें खुली रखकर त्राटक करें (हो सके तो परमात्मा, पूर्वज 
और गुरु से मन ही मन हृदय माफ़ी माँगे)। याद रहे, इतना ऊपर देखिए | 
कि गर्दन की मांसपेशियों में थोड़ा खिंचाव आए। | 
5 गर्दन की मांसपेशियों की स्ट्रेचिंग आपके मस्तिष्क के रंध्रों को भी स्ट्रेच |, 
करती है, जिससे तुरंत ही आपके विचार और मानसिक स्थिति 1१९४९ से 
होने लगते है। अतः जब भी थोड़ा भी विचार को लेकर संशय हो, तुरंत ही 
गर्दन को आस पास और ऊपर नीचे की ओर स्ट्रेचिंग कर लें। 
6.परंतु गलती से भी अपने जननांग को हाथ मत लगाओ। 


7. अभद्र दृश्य पर दृष्टि पड़े और दिखे तो तुरंत ही एक्शन लें। 
| A is the Key. 


Speed of AC 
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3. स्वप्न दोष 


उत्तेजना में अनजाने में जननांग 
में सोते हुए स्वप्न में हुई उत्तेजना से या फिर नींद जननांग 
केवी से हुए वीर्यपात को स्वप्रदोष (1211911) कहते हैं। 


जब एक बच्चा पहली बार चलना सीखता है, 

तो शुरुआत में उसका बार बार गिरना सहज है। 

वैसे ही जब एक व्यक्ति वर्षों के नियमित वीर्य नाश की आदत से उभर कर 
नया नया ब्रह्मचर्य का पालन शुरू करता है तो शुरुआत में स्वप्न दोष 
आदि होना सहज है। इसकी इतनी चिंता नहीं करनी चाहिए। 


क्योंकि जैसे एक साइकिल को हाँकना बंद करने पर भी 

कुछ दूरी तक तो अपने आप चलती ही है, वैसे ही आपके 
वर्षो के वीर्यनाश के अभ्यास के कारण आपका मन और 
शरीर कुछ समय तक तो इस वीर्य पात करवाएगा ही। 


परंतु जैसे वही साइकिल कुछ दूरी के बाद अपने आप रुक भी जाती है, 
वैसे ही आपके मन और शरीर की यह वीर्य नाश की वृत्ति भी अपने आप 
रुक ही जाएगी। जिसमें छह महीने से एक वर्ष तक का समय लग सकता है। 


इसलिए यदि आपने अभी तक एक वर्ष का ब्रह्मचर्य पालन नहीं किया है, 


शयन अवस्था में हुए स्वप्न दोष की चिंताएँ करना छोड़कर जागृत 
अवस्था में अपने ब्रह्मचर्य के पालन पर ध्यान दें। | झर 


परंतु एक वर्ष के ब्रह्मचर्य के पुस्त अभ्यास के पश्चात्‌ 
भी यदि आपको स्वप्न दोष हो रहा है तो जे 
इनमें से कोई गलती कर रहे हो आप... 


1. मनोमैथुन : सबसे बड़ी गलती यही होती 
हस्त मैथुन नहीं कर रहे। परंतु jas 


ओल 


: कभी पूरा पेट भर के नहीं खाना 
ना 

jr फलात शया sa आ बकरा 

nd इसलिए के iu भोजन नहीं करना का दोष होना 

(00 की खाकर पेट में पानी और हवा के लिए जगह हमेशा र से 20. | 


भवतिः “अति भोजन रोग बढ़ाने वाला, आयु को घटाने में | 
वे वाला, पाप वृत्ति बढ़ाने वाला और समाज में Rina || 
अः बुद्धिमान को चाहिए कि वह अति भोजन खाकर अधर्म न करे है। | 
अर्तिः न का कर्म ba माना गया है। | | 

रौविं न धर्म बुद्धि का नाश करता है और | 
आदि प्रबल बनते हैं और ब्रह्मचर्य विनाश से व्यक्ति का चरित्र निर्बल बनता ह || 


4. राजसिक और तामसिक भोजन : 
जैसे श्रीमद्भगवद्वीता 17.9 और 17.10 में भगवान बताते है कि, 


कट्वम्ललवणात्पुष्णतीक्ष्णरूक्षविदाहिनः। 
आहारा राजसस्पेष्टा दुःखशोकामयप्रदाः।। 
यातयामं गतरसं पूति पर्युषितं च यत्‌। 
उच्छिष्टमपि चामेध्यं भोजनं तामसप्रियम्‌।। 
मसालेदार, ज्यादा तीखा, ज़्यादा मीठा, ज़्यादा | 
भोजन की श्रेणी में आता है। और ज़्यादा बासी | 
भोजन, सड़ा हुआ भोजन, मांसाहार, प्याज़ लहसुन आदि सब तामसिक || 
भोजन की श्रेणी में आता है ऐसा राजसिक और तामसिक भोजन खाने से | 
भी आपका स्वप्न दोष होना निश्चित है। इस लिए हमेशा सात्विक भोजन करें। | 


4. रात्रि भोजन : सूर्यास्त के बाद भोजन करने से भी स्वप्नदोष होता ही है। | 


अतः ज़्यादा से ज़्यादा 1: 30 तक भोजन प्राप्त कर लें। और इस समय हमेशा | 
- भोजन करें। जितना भारी भोजन करोगे उतना ही आपका की ||| 


“ज्यादा तला हुआ, ज्यादा म 
नमकीन आदि सब राजसिक 


संभावना बढ़ जाती है। 


fe Mf 
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पालन करते हो, 
अब यदि आप इन सभी का हो रहा है तो इसका अर्थ है कि आपका वीर्य 
स्वप्नदोष 


और फिर भी यदि मांसपेशियाँ (९९४1९ ४1007) निर्बल 


वीर्यबंध की वता 
को ह jd ली से वीर्य निकल जाता है। 
हो गई हैं, 


अंडकोषों और गुदा द्वार के 
मांसपेशियाँ ic 11007) आपके Penh 
स pv ra सरल योगासनों से अभ्यास से पुनः 
में स्थित 
र की जा सकती है। जैसे कि... 


b 
i 
१:४२ 
५3) 
sooo, 


अधोमुख श्वानासन सेतुबंध आसान पूर्ण एवं अर्द्ध नवासन 


बद्धकोणासन 
इन पाँच योगासनों के नियमित अभ्यास से आपके 
सक्रिय हो जाती हैं और 


का ऊर्ध्व गमन करा कर 
सकते हो। 

इनके अतिरिक्त कीगल कसरतें (९४९ Exercises) भी कर सकते हो। 

जिसमें आप कभी भी कहीं भी बैठे बैठे या सोए हुए अपने उन Pelvic 

£1007 को ऐसे खींचते हो जैसे कि आप अपने मूत्र 


इन वहन को रोक रहे हो। 
और कीगल कसरतों से आप अपने 
को 
की हे डी रूप से सुरक्षित रख हो। इसके जो. स्वप्रादि 
ष से अपने ब्रह्मचर्य के टूटने की चिंता नहीं आपको पुन 


कैसे करें 
केर ब्रहचर्य? « ७० 


है . 
परस्त्री व्याभिचार (८35151 5 दा 
बंध अंग किसी के सोच गज 
््य््ति विवाह 01. के साथ १ र 
रः” 3 परस्त्री व्यभिचार कहते है, जिसको शाम की 
पकी 


हैती उ 
त वागा है। यह पाप मुख्यतया तीन प्रकार से होते है 


पूर्व संबंध: (Girlfriend Boyfriend) : 


} र लड़कियाँ स्कूल कॉलेज 
य मं जब लड़के लड़कियों स्कूल कॉलेज और ऑफिस 
a हषी किसी मर्यादा के मिल जुल रहे हैं। ऐसे में अत्यंत ही भा 
के लड़कियों में परस्पर आकर्षण होगा। यह प्रकृति का गी क 
हम बदले नहीं सकते। FS 
को बिना किसी विवाह संस्कार के संबंध में 
पीछे अपनी जवानी का छम और शक्ति व्यय कस जा 
कीना है परंतु काम भी ह। इस मूर्खता का परिणाम 
प वर्षा तक भोगते हो। और कुछ स्थितियों में जीवन भर तक भी। 
जब शारीरिक हार्मोन्स काम करते हैं तो हर किसी को लगता | 
a सच्चा है, मेरा कोई मोह नहीं है बल्कि सच में निःस्वार्थ प्रेम है। हा 
(हु बस आपके हार्मोन्स का खेल है। 


को कोई अनुमान नहीं है कि सच्चा प्रेम किसे कहते हैं। क्योंकि प्रेम की 
रिभ करते हुए ऋषि मुनि शास्त्र में दो शब्दों का उपयोग करते है, 


हेतुकीय (Unconditional) : बिना किसी स्व हेतु, स्वार्थ या शर्त के। 
आआतिहता (\ ०19००) : किसी भी परिस्थिति में कम न होकर अटल रहे। 
द्या आपको लगता हे कि आपके प्रेम के पीछे कोई हेतु या स्वार्थ नहीं है? 
द्या आपकी लगता है किकिसी भी हालत में आपका प्रेम अटल रहेगा? 


गदि आप अभी भी इस भ्रम में हो, 
त आप एक बार अपने आपसे इतने सवाल पूछ लें। 


ऐसी भयानक बीमारी या श्राप 

1.क्या कल उठकर मा Hi क और पस से भरे फोडे हो जाएँ 
'मेल जाए जिससे उसके अंग अंग को स्पर्श नहीं कर पाओगे, सिर्फ़ 
और आप जीवन भर कह pth करनी तो भी करोगे डया 
उसका पालन Uhura प्रेमिका आपके सामने आपके किसी दोस्त 

र न संबंधी से मोहित होकर उससे शरीर संबंध बनाने लगे तो भी 
A खुशी में खुश होकर फिर भी उसपर मर मिटोगे? 

3.क्या कल उठकर आपकी प्रेमिका एक आँख, एक कान, एक स्तन, एक 
हाथ, और एक पैर से हीन हो जाए और उसकी दाढ़ी मूँछ उगने लगे और 
मर्दाना आवाज़ हो जाए तो भी क्या अभी की तरह उसपर मर मिटोगे? 

£ वथा कल उठकर आपकी प्रेमिका बिना दांत और बाल की 100 वर्ष की 
बूढ़ी अम्मा बन गई तो भी क्या अभी की तरह उसपर मर मिटोगे? 

3.क्या कल उठकर आपकी प्रेमिका पुरुष अंगों के साथ 


लड़का बन जाए 
तो भी क्या अभी की तरह उसपर मर मिटोगे? 
6.क्या कल उठकर आपकी प्रेमिका एक सूअर में बदल जाए 
अभी की तरह उसपर मर मिटोगे? १ बदन द 
नहीं ना? 
तो फिर इस प्रकार के सच्चे प्रेम के भ्रम से निकलें 
और जवानी के हार्मोन्स का खेल है। उससे मोहित होना Fs रट की सुंदरता 
कुछ नया नहीं है इसमें। परंतु इसको का काम है 


जवानी का उत्तम समय, शक्ति और ध्यान टे और उसके पीछे 3 


कैसे करे 
ब्रह्मचर्य, 
ष 94 


विवाह संस्कार से स्त्री की संपूर्ण ज़िम्मेदारी 
व डी टका द यया ser न हो तब तक एक दूजे केर 
न केवल बचपना रमू है अपितु घोर पाप भी ३. १ 


कग a यावस्था में हो और ऐसे गर्लफ्रेंड बनाने 
अ विवाह के एक स्त्री को जीवन में sl, हो तो जान 
कि किं आदि तो व्यय होंगे ही, परंतु सबसे बड़ा व्यय वो नहीं है कि, 
रध सबसे अधिक मूल्यवान होता वो नहीं है 

त आपके लिए मूल्यवान होता है आपका. 


a 
पी ९):लड़की को रिझाने के लिए उसके पीछे 
|, वर्य (1 पर पहनना, उसकी एक दृष्टि की प्रतीक्षा शी 
अपर मय व्यतीत करना, उसके रीझ जाने के पश्चात भी उसको 
के लिए अपनी जिम्मेदारियों को छोड़कर उसके 
धु रखने ध के लिए समय 
और रात रात भर बातें करना। 
tention) : बातें ख़त्म होने के पश्चात भी जी न भरने 
2 बातें करने के लिए प्रतीक्षा में अपने और काम में Re 
नावो प्रदि किसी और को देख भी लें तो भी उसकी चिंता में रात 
क रहना। यदि ध्येय पर मन लग भी गया तो भी संबंध 
हली के डर से ध्येय पर से ध्यान हटा कर उसको देना। 
निवेश (Emotional Investment) : इतना सब 
3 क जब आपके संबंध से ऊब कर वो किसी और के ee 
गुरू करे, तब हुदय की असह्य पीड़ा में महीने बिगाड़ देना। 
साथ में रहे हो, जितना अधिक आपने समय, संसाधन 
धान और भावनात्मक निवेश किया है, उसके जाने पर उतना ही अधिक 
असह्य पीड़ा होती है। ऐसे में काफ़ी मूर्ख युवा अपने आपको हानि तक 
हे लगते हैं। कुछ महामूर्ख अपने प्राण ले लेते हैं। और कुछ प्रचंड 
महामूर्ख उस लड़की को हानि पहुँचाने चले जाते हैं। 
में होते ये सारे संबंध असंयमित इंद्रियों का मोह जाल 
पति को अंधा बना देता है और उसकी बुद्धि क्षीण करके अव | 
बना देता है। ऐसे लोग अपने सामने खड़े विनाश को भी नहीं देख 
कते और अपने ही हाथों से अपने ही पैरों पर कुल्हाड़ी मारकर 


पुद दलदल में कूद जाते है। 


१, 
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में होने वाले 

है कि युवावस्था 

भली भाँति जानता इंद्रियों के कारण होते है। 

जबकि एक ब्रह्मचारी * हार्मोन और इंद्र 

आकर्षण और कुछ ना जानकार उसे सहन कर लेता है। 

अतः वो उसे उसे अपने उच्च ध्येयों की प्राप्ति में लगाता है। 


क्योंकि वे जानते गर्लफ्रेंड 


उसको अपने ध्येय से भी दूर रखेगी। 


नहीं भोग है। 
गर्लफ्रेंडें र ह मात्र 
क्योंकि गर्लफ्रेंडें कभी योगवृत्ति से नहीं बनती, मात्र भोग वृत्ति से ४ बनती 
और भोगवृत्ति ध्येय प्राप्ति के लिए सबसे हानिकारक होती है 


जाता है, 

एक बार भोग की इच्छाओं में घुस 

क 058 88352 के प्रति समर्पित और रका ऱ्य 
असंभव हो जाता है। हालाँकि इसका बच यहभीन 

आप अपने काम की पूर्ति नहीं कर सकते। 


[स्कार की रचना की है । 
इसी लिए भगवान ने विवाह संस्कार ही 
जिसमें आप ज़िम्मेदारी के साथ सार्थक रूप से अपने 
धर्म के पालन से ही अपनी कामपूर्ति कर सकते हो। 


इसीलिए एक गर्लफ्रेंड और एक विवाहिता पत्नी में बड़ा अंतर होता है। 
गर्लफ्रेंड बॉयफ्रेंड के संबंध में थोड़ी सी तकरार होने या बेहतर 
व्यक्ति से मिलने पर संबंध सरलता से टूट जाता है। 


गर्लफ्रेंड बॉयफ्रेंड का संबन्ध भोगवृत्ति पर बना होता है। 

अधिकतर बॉयफ्रेंड को भोग चाहिए होता है, और गर्लफ्रेंड को सतत 
किसी न किसी रूप में आपसे भावनाएँ, ध्यान (Attention), ड्रामा 
और मनोरंजन Entertainment) चाहिए होता है। क्योंकि स्त्रियाँ 
भावना केंद्रित होती हैं और बहुत ही सरलता से ऊब (0०7९) जाती हैं। 


ये सब आपसे न मिलने पर या तो वो आपके 
जीवन में जाने अनजाने 
छोड़कर जिससे 
क्योंकि गर्लफ्रेंड 


ड्रामा बनाएगी या तो आपको 
ड्रामा मिलता है उसके पास चली जाएगी। 


बॉयफ्रेंड के संबंध में कोई ज़िम्मेदारी से नहीं बंधा होता। 


कैसे 
ते को दह? , १6 


स्त्री जब विवाह करती है 
प अपनी जिम्मेदारियों हक [को भलीभाँति समझती है | 
ती भुवन होने वाली छोटी मोटी अनबन और विवाद आदिके 
त संबंध के प्रति अपनी जिम्दा से नहीं हटती है 


बंस्कारी पत्नी अपने संबंध में ड्रामा नहीं 
पक जीवन मैं ड्रामा करके उसे अपने ध्येय ~ है। 
(उसे अपने ध्येय पर मेहनत करने के लिए प्रेरित करके जाती है, 
की सहायक बनती है। f 


और ऐसी पत्नी का भरण पोषण और रक्षण करने लिए 
पुरष भी सतत मेहनत करने के लिए प्रेरित रहता ग जिप 
और॑ एक दूजे के प्रति अपने कर्तव्यों का नि:स्वार्थ 
पालन ही पति पत्नी के संबंध को प्रगाढ़ बनाता है। 


परतु यदि आपको ऐसी पत्नी चाहिए तो भी आपको 
ल आपको उतना सक्षम बनाना होगा की ऐसी 
वंस्कारी और संयमी स्त्री और उसका परिवार आपका वरण करे। 


और उसके लिए युवावस्था में आपको अपना ध्यान 
अपनी सक्षमता को बढ़ाने में लगाना होगा, 
न की गर्लफ्रेंड बॉयफ्रेंड के बचकाने कृत्यो में। 
'त जो लोग अपनी युवावस्था में ब्रह्मचर्य का पालन नहीं करते 
उन लोगों की यह बिना ज़िम्मेदारी के स्त्री का भोग करने की वृत्ति 
कभी नहीं जाती है। 
ऐसे लोग अपनी असंयमित कामवासना के कारण 
विवाह के पश्चात भी चोरी छुपे अन्य स्त्रियों से 
मिलते और उनसे शारीरिक संबंध बनाते हैं। 


जिसे हम कहते हैं 
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संबंध (८४1१ Marital Affair) 
असंयमी लोग की गर्लफ्रेंड बॉयफ्रेंड 


अपनी यह आदत 
न छोड़ पाते हैं। 


5, विवाहेत्तर सं 


विवाह से पहले जिन 
बनाने की आदतें रहती हैं वे 
विवाह के पश्चात भी सरलता 


इतने सारे गर्लफ्रेंड बॉयफ्रेंड के संबंध रखने के ir उसी की 
हो जाती है कि थोड़े समय एक व्यक्ति के साथ रह 
के बाद जैसे ही ऊब जाओ नया व्यक्ति चाहिए। 


और ऐसा भी नहीं है कि एक ज़िम्मेदार पुरुष की ह सा विवा 
उसकी जिम्मेदारी उठाए। ऐसे असंयमी पुरुष अ कडक र sh 

और समाज से छुप छुपकर अन्य स्त्रियों से मिल 

शारीरिक संबंध बनाते है। यह पूर्ण रूप से कायरता 


यदि सच में आपको एक से अधिक पत्नियाँ चाहिए है तो ahi 
सर्वप्रथम तो आप उस स्तर के मान मर्यादा और स. 
व्यक्ति होने चाहिए कि लड़की के पिता अपनी बेटी का 

आपके साथ दूसरी पत्नी के रूप में विवाह करवाएं। 


यह संपूर्ण रूप से शास्त्र सम्मत और धर्मानुकूल है। pss 
हमेशा से राजा महाराजा, ऋषि मुनि आदि समृद्ध पुरुष को अन्य राजा 
महाराजा आदि अपनी 10-10 पुत्रियों को एकसाथ भी वरण करवाते आए हैं। 


क्योंकि हर पिता चाहता है कि उसकी बेटियाँ किसी साहसी, संयमी, 
सक्षम और सम्मानित धर्मी की शरण में जाए। जहां उन्हें उनके भरण, 
पोषण, रक्षण, कल्याण और संतति के भविष्य की कोई चिंता न रहे। 

न की किसी लल्लू पंजू की शरण में जिसके स्वयं के सुख, सम्मान 

और संरक्षण के ठिकाने नहीं है। 


परंतु आज के अधिकतर पुरुष 10 तो क्या एक पत्नी की भी जिम्मेदारी 
ढंग से नहीं उठा पाते हैं। इसीलिए सम्मान से विवाह न करके, छुप छुप कर 
अधर्म से अन्य स्त्रियों को बिना उनके भरण, पोषण, रक्षण आदि की 
ज़िम्मेदारी उठाए उनका भोग करने के लिए विवाहेत्तर संबंध बनाते है। 


और जब वो भी नहीं कर पाते तो फिर करते हे... 


य. का. ~ 


न 


A 


कि अं 


(prostitution) 


6 पुरुषों को आज ब्रह्मचर्य का ज्ञान 

न दिये जाने से वे मूवीज़ 
शत: पर पोर्न आदि देखकर ऐसे गहरे भ्रम में घुस गए हैं कि 
मही संपूर्ण संसार का सबसे श्रेष्ठ सुख है। 


द न किसी तरह उसकी प्राप्ति करने का प्रयास करते हैं 
हिवा नहीं हुआ होता और न ही वो किसी स्त्री को | 
44 पाता तो ऐसे में अपने इस भ्रमजन्य सुख की प्राप्ति के 
व वैश्यालय की शरण लेते है। 
शुरुआत में यह प्रतीत भी होता है कि सच में बड़ा सुख है इसमें। 

त समय के साथ यह भ्रम हटने लगता है और एक स्तर पर आकर भोग 
ऐसे जाल में फँस जाते है कि एक ओर उससे नफ़रत होने लगती है 
कर दूसरी ओर उसके बिना रहा नहीं जाता। ऐसे में फिर चाहने पर 
संभोग का न ही आनंद ले पाते हैं न ही उसे छोड़ पाते हैं। 


के पश्चात भी वैश्यालय जाने वाले अधिकतर वे लोग होते है 
पोर्न आदि देखकर अपनी इच्छाओं को इस हद तक विकार युक्त 
क्र दिया है कि ऐसे कृत्य अपनी पत्नी के साथ कर नहीं सकते परंतु 
इतनी प्रबल हो गई है कि अब उन्हें किए बिना रहा भी नहीं जा रहा। 
ऐसे हवस पूरा करने का सिर्फ़ एक मात्र मार्ग रहता है। वैश्यालय। 


अतः यह जानें की इन कामेच्छाओं के विकार की कोई हद नहीं होती है। 
जो लोग अपने जीवन में संभोग क्रिया की पवित्रता नहीं 
बनाए रखते, उनका शारीरिक, मानसिक, सामाजिक और 


आध्यात्मिक विनाश हो जाता है। 


जीवन भर वो उस घृणा से नहीं निकल पाता है। एक काला धब्बा हमेशा 
उसके हृदय में घर कर जाता है। जिसको हटाना असंभव सा हो जाता है। 


अतः यदि आप सोचते हैं कि ऐसा हवस से भरा कामुक संभोग आपको 
आनंद, संतोष, निकटता और जुड़ाव देगा, तो आप बड़े भ्रम में जी रहे हैं। 
वास्तविकता में ऐसा कामुक संभोग मात्र घृणा देता है, और कुछ नहीं। | 
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र को संपूर्ण समर्पण करती है और पुरुष उसकी 
जब स्त्री विवाह वी उसको हृदय से स्वीकार करता है तभी दोनों 
समस्त £ आ संतोष की अनुभूति होती है। वरना बस सुख के 


के बीच में धर्ममय आनंद और सं 
भ्रम में आप अनंत घृणा और पश्चाताप की खाई में ही गिरते हो। 


अभी एक और ऐसा तरीका है जिससे एक सुखी विवाह के पश्चात भी पुरुष 
अपना ब्रह्मचर्य तोड़ता है, वो है... 


7, वैवाहिक व्यभिचार 


जी हाँ! 
हाह के र भी ब्रह्मचर्य टूट सकता है। 

आदर्श रूप से सिर्फ़ संतान प्राप्ति के लिए ही संभोग 
परंतु फिर भी विवाह के अन्तर्गत पति पत्नी rh के लिए किया गया 
वा का है। और न ही मात्र स्वीकार्य है परंतु यदि दोनों में 

एक की भी इच्छा है तो पूरी करना पति पत्नी का परस्पर य 

हालांकि इसके भी कुछ नियम हैं। ही 
जिनका पालन न करने पर ब्रह्मचर्य खंडित हो जाता है। जैसे कि 


1.स्त्री रजस्वला हो तब संभोग करनेसे न 


खंडित ही मात्र आपका ब्रह्मचर्य 


का पाप भी लगता है। 
मजबूर करना भी आपके Re 4 से संभोग के 


= 
ल्ज्््ज्ज्ज्ज्््््ज्य्स्ड 


छ | प 


कैसे 
क चर्य? , [| 


इस समस्या का मूलभूत भावनात्मक 
A प आवश्यक है। रण 


9 ता है कोई ब्रह्मचर्य? 


के जीवन में सर्जनात्मक आदतों 
मिक अदी रकत 
| | 


अधिकतर लोग यह मानते है कि ब्रह्मचर्य हम तब तोडते 
कद हमारी कामवासना हम पर हावी हो जाती है। तेह! | 


आप स्वयं सोचिए, 
आख़री बार कब आपको बैठे बैठे इस स्तर की तीव्र 

। काम 
आपको लगा कि 'इस बार तो रोक ही नहीं पाउ म वासना हुई थी कि 

"अजीत ऊंगा अपने आपको, संभव 

ही नहीं ह जानते हो कि अधिकतर समय आप अपने आपको बड़ी 
सरलता से रोकने के लिए सक्षम होते हो, परंतु आप रोकते नहीं हो। .. 
क्यों? 
क्योंकि उस समय आप ... 

1.निराशा (Disappointment) 

2.रसहीनता / अरोचकता (301९001) 

3.या फिर अकेलापन (L.0n९]in€55) 
इन तीन में से किसी एक या अधिक भावना में डूबे होते हो। 
और वो थोड़ी सी कामवासना भी आपको उस निराशा, अरोचकता या 
अकेलेपन से थोड़े समय के लिए ही सही परंतु मुक्त कराती है। 
इसी लिए आप उसका सहारा ले लेते हो। 
अत्यंत ही कम बार ऐसा होता है कि आपको सच में अत्यंत तीव्र कामवासना 
सताती है। और जब वो होती भी है तब भी उसका प्राथमिक कारण अधिकतर 
समय इन तीनों में से ही एक या फिर तीनों होते हैं। 


म = 
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एक बार थोड वी ब्रह्मचर्य तोड़ने के विचार नहीं आएँगे जब आप, 


आपको कभी | नहि 
1 अपने जीवन से संतुष्ट और pss i द 
pds व हे अपने मित्रों या परिवार आदि के साथ हंस खेल रहे 
4 Ed से बात चीत या कार्य कर रहे हों। 
होगा ही नहीं, संभव ही नहीं है। 
Us में हैं और हमें लगता ब 
हमें प्राथमिक रूप से तीव्र कामवासना सताती है। 


परंतु, 
कामवासना रजस प्रधान है, 
और कलियुग तमस्‌ प्रधान है। 


इसलिए कलियुग में किसी का रजस प्रधान होना अत्यंत ही दुर्लभ है। 
जो रजस प्रधान स्वभाव के होते है उन लोगों में काम वासना अवश्य ही 
अधिक होती है, परंतु वो लोग अपनी कामवासना की पूर्ति कभी 

पोर्न और हस्तमैथुन आदि तामसिक क्रियाओं से नहीं करते हैं। 


राजसिक स्वभाव वाले लोग कामवासना की पूर्ति के लिए स्त्री 
प्राप्ति करने का प्रयास करते हैं। यदि वे अधर्मी पुरुष हैं तो 
वे धर्म की मर्यादा के बाहर स्त्रियों को लुभाकर या बल 

से उनसे अपनी कामवासना की पूर्ति करते हैं। 


और यदि वे धर्मशील पुरुष है, 

तो वो अपनी पसंद की स्त्री से स्वयंवर आदि में 
अपनी वीरता दिखाकर उनसे विवाह कर के उसके 
रक्षण-पोषण की ज़िम्मेदारी उठाकर अपनी 
पत्नी बनाकर उससे प्रेम जताते हैं। 


परंतु आज के समय में अधिकतर कोई इस स्तर के 
न 9" राजसिक 
भाव का नहीं है। इसलिए यह कहना कि आपको 
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कि, 
र्द्य सना में नहीं, तामसिकता में डूबे हुए हैं। 


Fe जीवन में न ही हृदय पूर्ण संतोष व आनंद है, 
1. ही आप किसी ऐसे ध्येय की प्राप्ति में लगे हो, 
2. दसे जीवन में रोचकता और उत्साह आए, 
और न ही आपके किसी से इतने प्रगाढ़ संबंध हैं, 
9. कि आप उनके प्रति समर्पण अनुभव कर सको। 


+ यहाँ पर गर्लफ्रेंड बॉयफ्रेंड के संबंध की बात नहीं हो रही 
और रळ पिता, भाई बंधु, मित्र सुहृद, पति पत्नी, संबंधी ह 
प शिष्य आदि संबंध की बात हो रही है। 


व गुर 

1 समय तभी पोर्न और 
आदि कृत्य करते हो जब, 

हस्तमैथुन क 


जीवन में कोई ध्येय नहीं होता है, 

श्रेय प्राप्ति का कोई उत्साह नहीं होता है, 
हु के लिए कोई उद्देश्यपूर्ण रोचक कार्य नहीं होता है, 
'और किसी से प्रगाढ़ समर्पण का संबंध नहीं होता है। 


ऐसे में बस अकेले में बैठे बैठे अपने फ़ोन में जो आए वो 
निरर्थक रूप से देखते देखते बस समय व्यय कर रहे होते हो 
अपने आपको ऐसा सोच कर मूर्ख बना रहे होते हो कि, 
मैं पढ़ाई कर रहा ही 
सार्थक कार्य कर रहा हूँ।' 
ऐसे में ही ये पोर्न और हस्तमैथुन आदि की वृत्तियाँ जन्म लेती है। 


कभी नहीं होता कि, 
आप अपनी ध्येय प्राप्ति के लिए दिन रात हृदय से पुरुषार्थ कर रहे हों, 
आपका शरीर और मन दोनों सतत उसमें व्यस्त है, 
आप लोगों से मिल जुल रहे हों, सार्थक संबंध बना रहे हों, 
हृदय से सत्संग कर रहे हों, हंस खेल रहे हों और एकदम से मन में 
ऐसी तीव्र इच्छा आ जाए कि मुझे पोर्न देखकर वीर्यनाश करना है। 


ऐसा कभी नहीं होता है। 


4 
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क्योंकि यदि आप यह सब बे राजसिक गुण में स्थित हो। 


कि आप सा मे 
कक हस्तमैथुन जैसी तामसिक आदतें उन लोगों Eo 
ह र लोग राजसिक या सात्त्विक गुण में स्थित 
नहा पा 


भावनाओं... 
इसलिए यदि ब्रह्मचर्य तोड़ने वाले इन तीन कारक भ 


| intment) 
, निराशा (Disappoin 
> ,रसहीनता / अरोचकता (Boredom) 
3.और अकेलेपन (Loneliness) 


को अपने जीवन से हटा दो, तो आप अपने मन और शरीर 
को सात्त्विक और राजसिक गुण में ले जाओगे 

जिससे आपके लिए के लिए ब्रह्मचर्य का 

पालन अत्यंत ही सहज हो जाएगा। 

क्योंकि अंत में, 

ब्रह्मचर्य पालन न कर पाने का एक मात्र सबसे बड़ा कारण है, 


तामसिक - दिशाहीन जीवन (1500102 Aimless Life) 
जिसका कारण है। 


पौरुष का अभाव (Lack of Masculine excellence) 
जिसका कारण है, 


ध्येय का अभाव ( 
और जिसका कारण है, 


सान का अभाव (Lack of Real 


और यहाँ हम आजकल के 
कर रहे है, हम बात कर रहे 


Lack of Purpose in life) 
Knowle dge) 


भौतिक ज्ञान (अपरा विद्या) की बात नहीं 
हैं आध्यात्मिक ज्ञान (परा विद्या) की | 


र कि 
में इतना ज्ञान कभी किसी रा 


आज देख पा रहे रहे हैं कि, 
1 


अधिक एक व्यक्ति मॉडर्न भौतिक ज्ञान लेता है 


गी वो 
ना ही अधिक आदी बुद्धिहीन, विवेकहीन, संयमहीन, मर्यादाहीन 
और भोगी होकर भगवान व आध्यात्मिकता से दूरी बनाने लगता है। 


विद्या नहीं कह सकते। 
यि विद्या का प्रथम लक्षण है विवेक। 


जिस ज्ञान की प्राप्ति से व्यक्ति में विवेक की 
| वृद्धि न 
| विद्या (Education) नहीं जानकारी be A हैं। 


और एक विवेकशील व्यक्ति ही अपना, अपनों का और 

> र समाज 
कर सकता है। अविवेकी व्यक्ति कितना भी पढ़ा लिखा हो तनी ल 
भला कर पाता है, न ही अपनों का और न ही समाज का। परंतु जब व्यक्ति को 
सही ज्ञान मिलता है, तो सर्वप्रथम उसमे विवेक की वृद्धि होती है। 


वो संसार को, प्रकृति को, समाज को, और स्वयं को मूल रूप में 
जानने लगता है। जिससे उस व्यक्ति में भोग वृत्ति का हनन 
होता है और संयम व मर्यादा की वृद्धि होती है। 


अतः यह सिद्ध होता है कि ज्ञान प्राप्ति से ध्येय धारण होता है, 
ध्येय प्राप्ति के लिए किए कर्म से पौरुष की वृद्धि होती है, 
और पौरुष की वृद्धि से जीवन में से तामसिकता का नाश होता है। 


अतः ब्रह्मचर्य पालन की सबसे मूलभूत त्रिचरण विधि भी यही बनती है... 


1 ज्ञान प्राप्ति 

2. ध्येय धारण 

3.पौरुष वृद्धि 
इसके पालन से कोई भी व्यक्ति सहजता से ब्रह्मचर्य का पालन कर सकता है। 
अब आइए समझते हैं कि कैसे हो सकता है इस त्रिचरण विधि का पालन। 


प्रथम चरण है, 
ब्रह्मचर्य पालन की त्रिचरण विधि का सबसे प्र 
ब्र 


1. ज्ञान प्राप्ति 


जो मात्र तीन तरीक़ों से हो सकती है। 
1.गुरुकुल शिक्षा 
2.साधु संग 
3. शास्त्र पठन 


और इन तीनों में सर्वश्रेष्ठ है, 
1. गुरुकुल शिक्षा 


क्योंकि इसमें व्यक्ति को तीनों आवश्यक संसाधन की प्राप्ति होती है, 
1.उत्तम ज्ञान 

` 2. उत्तम मार्गदर्शन 

3.उत्तम वातावरण 


इसीलिए जो व्यक्ति बचपन से गुरुकुल के वातावरण 


बड़ा हुआ है और अध्यात्म और भगवदप्राप्ति में 
लिए ब्रह्म॒चर्य का पालन अत्यंत 


रण में पढ़कर 


त ही सरल हो जाता है। 


कुमारावस्था से ही उसकी चेतना को साधु, गुरु और शास्त्र 
हा और गुरुकुल का आध्यात्मिक वातावरण 
उसकी बुद्धि और आदतों को हमेशा गानी है 
ष जाते कि आज 0६ में 
य में अधिकतर 

एह सौभाग्य नहीं मिला कि वे गुरुकुल में पढ़कर बड़े हो सकी गओं को 

"ए उनके लिए दूस श्रा FN 
2. साधु संग 
क्योंकि इसमें व्यक्ति 
1.उत्तम ज्ञान 


भी संभव हो उतना साधु गण 

ie और गुरुजनों के संग में रहना चाहिए | 
जना के मात्र समीप रहने मात्र से शास्त्रों के 

कार दोनों ही हो जाते हैं। बिना साधु संग क ९३६ 

स व में शास्त्र पठन करते हैं तो ज्ञान का सही अर्थ और i 

त्कार दोनों मिलना कठिन हो जाता है। FE 


४सीलिए साधु संग स्वतंत्र शास्त्र पठन से श्रेष्ठ | 

क जिनके लिए साधु संग भी दुर्लभ है उनके हि अंतिम रास्ता 
jes स्ता रहता है, 

अब इसमें उत्तम ज्ञान तो मिल जाता है, 

परंतु उत्तम मार्गदर्शन और उत्तम वातावरण नहीं मिल पाता है। 


हालाँकि आज के समय में हम भाग्यशाली है कि, 
इंटरनेट के माध्यम से हमें उत्कृष्ट भक्तों और साधुओं के 
प्रवचन के रूप में मार्गदर्शन सरलता से मिल सकता है। 


इसलिए शास्त्र पठन के साथ सतत ऐसे उत्कृष्ट भक्तों 
साधुओं और परंपरागत धर्म गुरुओं के प्रवचनों को 
सुनना और उनके ग्रंथों को पढ़ना चाहिए। 


और आप यदि पद्धतिबद्ध रूप से शास्त्रों को सीखना चाहते हैं, तो हमारे 
ऑनलाइन गुरुकुल ४९१७८ati०n.॥०।१ से सरलता से सीख पाओगे। 


परंतु यदि इतना भी समय नहीं है पढ़ने का या आप जानते नहीं है कि 
शुरुआत कहाँ से करें, तो सर्वप्रथम 8.0.5.5 पुस्तक पढ़ें। उससे आपको 
समस्त सनातन संस्कृति का मूलज्ञान अत्यंत ही सरल भाषा में मिल 
जाएगा और आगे क्या पढ़ना है इसका निर्णय ले पाओगे। 


और यदि आप अन्य शास्त्र न भी पढ़ पाओ तो भी 
इस पुस्तक मात्रे से आप अपने नित्य और नैमित्तिक 
कर्म और धर्म को अच्छी तरह से समझ लोगे। 
जिससे फिर आप कर पाओगे अपना... 


A me 
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9. ध्येय धारण ET 
न [सार का मू. 
आपको स्वयं का, समाज का और संसार नर 
एक बार अग है तो आप अपने धर्म, कर्म और ध्येय को समझ जाते हो। 


आपको ज्ञात हो जाता है कि, 
आपका इस मनुष्य जीवन में ध्येय क्या है, 
और उस ध्येय की प्राप्ति के लिए आपको प्रतिदिन कौन से कर्म करने हैं? 


और संक्षिप्त में बताएँ तो हर मनुष्य का अंतिम ध्येय एक ही है, 
भगवद्प्राप्ति। 
क्यों और कैसे इसके बारे में आप 3.0.5.5 पुस्तक में पढ़ पाएँगे परंतु 
जन्म जन्मांतर के सभी लौकिक पारलौकिक ध्येयों का अंत यहीं पहुँचकर वि 
आता है। अत: भगवदप्राप्ति के लिए अपने वर्ण, आश्रम और है 
सनचा के अनुसार आपके परिवार, गुरु, देव, समाज और धर्म 

पने कर्मो को करना ही आपके जीवन का उच्चतम ध्येय है लि 
फिर वो कर्म कितने भी बड़े | 

ळर $ या छोटे क्यों न हो 

उनसे हटना नहीं है। उनपर दृढ़ रहना है। | 


यदि इतना 
रज कररहेहोतो 


त चर्य? , 1 १ 


, पौर वृद्धि 

हवी वृद्धि से आप मे होती है, 
वि 

व्रीहीं 

nis में 

| पु की शुरुआत में हमने वीर्य की पाँच अवस्थाओं के बारे में बात की थी | 

| ह ४ | 

मसे वीर्य की सर्वप्रथम अवस्था कौनसी थी? 

| ज्ञेकी सबसे उच्च कक्षा का वीर्य है, 


सीधा परमात्मा से आता है, 
और आत्मा से होकर हमारे शरीर में विद्यमान होता है? 


वो है, गुणावस्था में वीर्य। 
अर्थात्‌ गुण स्वरूप में वीर्य। 


आपका यह पौरुष (Masculine Excellence) 
ही आपके शरीर में स्थित वो गुण स्वरूप में वीर्य है। 


फिर ऊर्जावस्था में, फिर बीजावस्था में, कारळी मे, | 
और : गुण अवस्था में परिवर्तित २ | 
via करके आपको भीष्म पितामह । 


| 
| 
जो कि फिर प्राणावस्था में परिवर्तित होता है, | 


तो, 

यही वो तीन चरण की सर्वोच्च विधि है जिससे बड़े ब 
महात्मा संत आदि अपने ब्रह्मचर्य का पालन अखंड रू 
से करके जीवन के उच्चतम ध्येयों की प्राप्ति करते है, 


1 ज्ञान प्राप्ति 
2. ध्येय धारण 
3. पौरुष वृद्धि 


जितना आप इस विधि का बिना 
यथारूप पालन करोगे, उतना 
कर पाओगे और उससे होने वाले 


ना किसी मेल-जोल (Compromise) के 


ही सरलता से आप ब्रह्मचर्य का पालन 
ले परम लाभ को पाओगे। 


आपके लिए जटिल 
लिए अधिक कठिन बनती जाएगी। ल जोर 


क्ला क्या है? Action Plan 


ज्ञान प्राप्ति : कैसे? 
1. वावस्था में हो और संभव है तो गुरुकुल में प्रवेश ले लें। 
. a नहीं है, या गृहस्थ हो, तो अपने आसपास परंपरा में आने वाले 
* दिर, आश्रम, मठ या धर्मी जनों की सभा को दढूँढिए और नियमित 
उनके संग और मार्गदर्शन में शास्त्र पठन करें। क 
नहीं मिल रहा कोई, तो www. veducation.०r]d पर 
न से शास्त्र सीखना शुरू करें। 
गी ह भी समय नहीं है, तो कम से कम हमारी 8.0.5.5 पुस्तक पढ़कर 
१ इतन, कर्म और हमारी सनातन संस्कृति को ठीक से समझ लें 
मान लेते हैं कि यह भी नहीं कर सकते हो, तो भी क्या करना | 


है इसके बारे में आगे बात करेंगे। 


: कैसे? 
| < छोड प्राप्ति से एक बार बैठकर अपने ध्येय की एक दृढ़ धारणा बना लें। 
| , होने पर अपने ध्येयों को एक कागज़ पर लिख लें। 
, उन ध्येयों की धारणा आपके नियमित साधुसंग और शास्त्र पठन आदि से 
प्रतिदिन अधिक दृढ बनती जाएगी और आप अपने शास्त्रोक्त धर्म - कर्म 
पालन करने के लिए और उत्सुक होते जाओगे। 


का 
, और जब धर्म कर्म करने की उत्सुकता न हो तब तो ख़ास पालन करो। 


3, पौरुष वृद्धि : कैसे? 
` अपने धर्म कर्म के पालन मात्र से आपमें अपने आप पौरुष की वृद्धि 


होती जाएगी और आपमें इंद्रिय संयम, मर्यादा, धैर्य, साहस आदि 
गुणों की वृद्धि होती जाएगी। 
, फिर आपके पास ब्रह्मचर्य तोड़ने के कृत्य करने का तो दूर की बात है, 
उसके लिए सोचने का भी समय नहीं मिलेगा। 
» फिर आपमें बढ़े हुए इस पौरुष से आप अपना, अपनों का और समाज 
का कल्याण करने में इतने व्यस्त हो जाओगे की इन फ़ालतू के कृत्यों के 


बारे में किसी के मुख से सुनकर भी आपको उनपर दया आने लगेगी। 


ती २ भा ख्क "एज जमकर 


अभी यह तो हुई आदर्श विधि की बात। 


रत्‌ यदि आप यह मानते हो कि, 
ah हूँ। और यदि थोड़ा आध्यात्मिक हूँ तो भी इस स्तर पर तो 
नहीं ही हूँ की इतना दृढ़ ध्येय भगवदप्राप्ति के लिए बना पाउँ। मुझे अध्यात्म 
में इतनी रुचि है ही नहीं। और यदि है तो भी इतनी प्रबल नहीं है कि उसकी 
प्रेरणा के बल पर इस विधि का पालन कर पाऊँ। 
तो फिर मै ब्रह्मचर्य का पालन कैसे करूँ?” 


उत्तर है, 


इसी विधि से। 
जी हाँ!! 
इसी विधि से। 
बस बदलाव यही है कि आपका ज्ञान और ध्येय 
बदल जाएगा, परंतु रलभूत सिद्धांत वही रहेगा। 
चलिए मान लेते हैं कि, 
में उस स्तर का 
या फिर आए मनोबल अभी नही है। 
जाक हि में ऐसी i नहीं हो 
ऐसे में भी ब्रह्मचर्य 


कैसे करे ब्द! के 


Es शि 


भगवद्‌ प्राप्ति को अपना ध्येय नहीं बनाना चाहते 


ऑप 
दि आध्यात्मिक ज्ञान की आवश्यकता है ही नहीं। रक फिर 
Fe सिर्फ़ ईस संसार और इस जीवन तक ही सीमित हो जाता है आपका 


उसके सिर्फ़ आपको समाज 
उसके लिए पर्ण ज का व्यावहारिक ज्ञान हो जाए उतना 
| यात है। और उस संपूर्ण व्यावहारिक ज्ञान का Ee कि i 


'एक पुरुष को चाहे जीवन में उच्चतम कक्षा का योग 

उच्चतम कक्षा का भोग। so उसे जीवन में स्त्री hos हे 
धन सुख प्राप्त करना है, संपत्ति चाहिए है, मान सम्मान चाहिए है या फिर 
प्रसिद्धि! इन सभी की प्राप्ति का एक ही मार्ग है, वो है सक्षमता । 


और सक्षमता की प्राप्ति का एक ही मार्ग है जो की है, पौरुष। 


जो पुरुष जीवन में पौरुष दिखा पाता है, 

शौर्य, साहस, निर्भयता, अनुशासन आदि दिखा पाता है, 

वही इस लौकिक और पारलौकिक जीवन में सुख व समृद्धि की 
प्राप्ति कर पाता है। अतः पुरुष के लिए जीवन में किसी भी ध्येय की 
प्राप्ति के लिए पौरुष वृद्धि के अत्तिरिक्त अन्य कोई मार्ग नहीं है। ' 


आपकी आध्यात्मिक इच्छाएँ प्रबल नहीं है, 
इसका अर्थ है कि आपकी भौतिक इच्छाएँ उससे अधिक प्रबल है। 


परंतु भौतिक जगत में भी उच्चतम सुख की 
पौरुष तो चाहिए ही 


प्राप्ति करने के लिए भी 
होगा, और वो भी ब्रह्मचर्य के पालन से ही मिलेगा। 


= 13 ' ब्रह्मचर्भ 


क्योंकि ऐसी सुंदर, सुशील और आपसे समर्पित रहे ऐसी स्त्रियाँ 
सिर्फ़ उच्च कक्षा के सक्षम पुरुष का ही वरण करेंगी। 


और क्यों न करें? 
बो ऐसे पति का वरण क्यों करेंगी जिसने, 
1.न ही जीवन में अपनी सक्षमता से कुछ प्राप्त किया है, 
2.न ही संकट में अपनों की रक्षा कर पाता है, बातडा-। में 55 श 
3.न ही अपना और अपनों का पालन पोषण कर पाता है, 
4.न ही उसका समाज में कोई मान सम्मान है, 
3.न ही मन और शरीर पर कोई संयम है, थोरी सी र शी में झमने 
हे और थोड़े से दु:ख में रोने लगता है. 
6.न ही उसके जीवन में कोई ध्येय है, बस दिन रात गेम्स 
भीर फ़िल्में देखता रहता है. 
7.न ही जीवन में कोई अनुशासन है। बस अवसर मिलते ही इ, 
जाकर बडी ब ही कल्पना! 7 कर के 


मातर शेंडी ' अपना वो सारा पौरुष नश 
'गा जिससे सचमें जीवन में बो अ प 


| 1, 1 J; 


ने ध्येयो की प्राप्ति क 
वो ऐसे ही पति का वरण करेंगी जो, 
1.उतना सक्षम हो की मेहनत कुछ 
2. उतना ५७ क र 


3. उतना कमाता हो कि अपना और अपनों का पालन पोषण कर सकें न 
बुद्धिमान समाज में । 


और इसमें कुछ ग़लत नहीं 
राप पुरवाथसे ऐसे बन पाओ ही होना चाहिए! 


पड़े धरती व समाज वान ने आपको | पुरुष शरीर 


दिया है, न की पड़े 


आप पौरुष से दूर भागोगे, उतना अधिक 
dr फिर वो प्रजा हो, प्रकृति हो या प्रेमी। हर कोई 
£ मान और प्रेम तभी मिलता है जब वो पौरुष एक पुरुष 
f 4 कछ सार्थक काम करता है। दिखाकर 


पुरुषों से अधिक लोग पालतू कुत्तों से प्रेम करते 
क को स्वीकारने के अतिरिक्त आप कुछ नहीं है 
सकते है यह संसार ऐसा ही है। 
याती आप जीवन भर इसको लेकर रोना रो सकते हो 
फिर इसे स्वीकार कर जीवन में पौरुष दिखाना शुरू कर सकते हो। 


रकि अच्छे समाचार यह है कि, 

दिखाने और सक्षमता की प्राप्ति से सिर्फ़ एक सुख की 
देती! जैसे ही पुरुष अपने जीवन के किसी एक क्षेत्र में किया हर 
ही उसे जीवन के अन्य क्षेत्र में स्वयं ही सुखों की या तो प्राप्ति होने 
तती है या तो प्राप्ति करना सरल होने लगता है। 


वैसे कि, जब आप जीवन में अच्छा पैसा कमाने लगते हो, तो समाज में 
आपको मान सम्मान मिलने लगता है। और आप अपने माता, पिता, 
परिवार, संत, गुरु और धर्म की अधिक अच्छे से सेवा कर पाते हो। 
परिवार के स्वास्थ्य की रक्षा भी अच्छे से कर सकते हो क्योंकि अब वो 
उच्च गुणवत्ता की भोजन सामग्री ख़रीद सकते हो और बिना पैसे की 
चिंता के अधिक सरलता से स्वास्थ्य संबंधी निर्णय ले सकते हो। 


वैसे ही यदि कोई कन्या पसंद है, 
स के गुणगान सुनने मात्र 


तो उसके माता पिता समाज क्षमता 
से आपको ग क लिए तैयार हो जाते ह और वह तीर 
समर्पण करने के लिए तत्पर होने लगती है। 


सेवा में पौरुष 
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2, ध्येय धारण : 


ध्येय 
तो, यही है आपका ४" 
जीवन में 5 रूपों में सक्षमता, 


| शारीरिक रूप से, 

2 मानसिक रूप से, 

3, सामाजिक रूप से, 
4. आर्थिक रूप से, 

5, आध्यात्मिक रूप से। 


में कम 
आपका यह कर्तव्य है कि आप इन सभी क्षेत्रों sr लि 
एक आवश्यक हद तक की सक्षमता तो प्राप्त क 


आप सर्वप्रथम 
1. शारीरिक रूप : से कम से कम ल ४1५ hos 
बीमारियों से दूर रहो। दूसरी बात | 
bi और आप गिर जाओ और इतने भी मोटे न रहो कि यदि गिर 
जाओ तो तुरंत ही खड़े न हो पाओ। 


2. मानसिक रूप : से कम से कम इतना सक्षम रहना है कि कितनी भी 
जीवन में, परिवार में या समाज में तकलीफ़ें आ जाएं, आप 48% 
हालत में स्थिर रह सको और संकट के समय में परिवार और समाज 
में औरों का सहारा बन पाओ। 


जैसे कि यदि परिवार में पिता या किसी महत्त्वपूर्ण व्यक्ति का देहांत हुआ 
हो, तो उनके अंतिम संस्कार में जब परिवार में सभी लोग मानसिक रूप से 
इट कर बिखर चुके हैं, ऐसे में आप उनके लिए स्तंभ के समान बनकर रहो 
और स्थिति को और परिवारजनों को अच्छे से सम्भाल लो। 


3. सामाजिक रूप : से कम से कम इतना सक्षम रहें की गाँव, कॉलोनी 
और नज़दीकी परिवार के सभी लोगों की आँख में आपके लिए आदर 
सम्मान हो। और वो भी कम से कम इतना 


आपदा आ जाए तो एक पुकार पे कोई 
प्रस्तुत हो जाए। और जब भी आपके पीछे आपकी बात निकले तो 
उनके मुख से प्रशंसा ही निकले | 


४ 


र्मिक रूप से कम से कम इतना सक्षम रहें कि 
|, की के भी ऊपर कोई ऋण (९9!) न हो। आ में 
A पौष्टिक आहार, पहनने के लिए स्वच्छ कपडे, रहने के लिए खाने के 
और संत व अतिथि के आतिथ्य लिए पर्याप्त सेवा सामग्री हास 
रूप से कम से कम इतना स अ | 
/ _ मी के प्रति पाप वृत्ति न रहे। हमेशा अंकक ह हर में कभी 
कभी किसी का बुरा न हो, संतों और भक्तों की सेवा करने का अल आए। 
मिलने पर हृदय आनंद का लक करे और जीवन की हर स्थिति में 
आप अपने धर्म और मूल्यों की रक्षा के लिए दृढ़ रह पाएँ 


सभी क्षेत्रों में कम से कम इतनी सक्षमता तो पाएँ ही। 
प्रदि आपको लगता है कि आप अभी इस स्तर पर नहीं हो तो प्रथम 
अपने आपको इस स्तर पर लाने का ध्येय बनाइए। 


और यदि आप इस स्तर पर हो, 
तो अब इनमें से किसी एक या अधिक क्षेत्रों में श्रेष्ठता प्राप्त 
करने का ध्येय बनाइए और उस क्षेत्रं में पौरुष दिखाइए। 


स्मरण रहे!! पौरुष की कोई मर्यादा नहीं होती है। 
हमारी संस्कृति में ऐसे ऐसे चक्रवर्ती सम्राट हुए हैं 
जिन्होंने संपूर्ण पृथ्वी पर सदियों तक राज किया था। 


ऐसे ऐसे तपस्वी भी हुए हैं, 
जिन्होंने अपने तपोबल से एक पूरे नये ग्रह की रचना कर दी थी। 


ऐसे ऐसे संत भक्त हुए हैं जिन्होंने अपने स्वयं भगवान को 
दरवाज़े पर खड़ा रहने के लिए मजबूर कर दिया था। 


तो आप जीवन में किसी भी स्तर पर क्यों न हो, 
आप हमेशा ही उससे ऊपर के स्तर का ध्येय बना सकते हो। 


और इसी से होगी आपकी 


HE YN 
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3. पौरुष वृद्धि : 


और जितना स्पष्ट आपका ध्येय होगा, 
पुरुषार्थ करना आपके लिए उतना ही सरल होगा। 


अब जब दृढ़ता से आपने अपना ध्येय निश्चय कर लिया है, 
तो फिर अब संपूर्ण समर्पण के साथ उसकी प्राप्ति 
के लिए अपना ज़ोर लगा दीजिए। 


और उसको पाने की प्रक्रिया में.. 


1. मुश्किलें आएँगी, 

2.तकलीफ़ें आएंगी, 

3. धैर्य धारण करना होगा, 

4, संयम धारण करना होगा, 

5.डर का सामना भी करना होगा, 

6.मन न करने पर भी काम करना होगा, 

7.सुख सुविधाओं और आराम का त्याग करना होगा, 

8. शारीरिक, मानसिक, सामाजिक और आर्थिक जोखिम उठाने पड़ेंगे, 


परंतु यही प्रक्रिया आप में साहस, धैर्य, निडरता, संयम, विवेक आदि के 
स्वरूप में पौरुष की वृद्धि कराएगी। और एक बार पौरुष बढ़ना शुरू हुआ, 
तो समय व अनुभव के साथ उसे बढ़ाना और सरल होने लगेगा। 


जो लोग इस स्तर पर पहुँच गए हैं वे बहुत अच्छी तरह से जानते हैं कि, 
ब्रह्मचर्य का पालन इनके जीवन का नित्य भाग बन जाता है। उन्हें प्रति 
पल ब्रह्मचर्य के पालन के लिए अलग से सोचना नहीं पड़ता है। 


ब्रह्मचर्यं खंडन के कृत्य तो दूर की बात हैं, | 
उनके विचार के लिए भी उनके पास व्यर्थ का समय नहीं होता। 
अतः ऐसे लोगों के लिए ब्रह्मचर्य का पालन अत्यंत ही सरल हो जाता है। 


इन मुश्किलों, तकलीफ़ों और डर का सामना करते हुए जीवन में नयी 
उपलब्धियों को प्राप्त करने में जो उनको आनंद की अनुभूति होने 
लगती है उसके सामने फिर ये पोर्न, हस्तमैथुन तथा संभोग आदि 

के सुख बड़े ही तुच्छ और उबाऊ लगने लगते हैं। 


कैसे करें ब ee 


ede मॉडर्न विज्ञान भी कर रहा है। 


में जो हार्मोन आनंद की अनु 
र amine) कहते हैं। जिस कार्य में न्क है उसे डोपमिन 
दी है प्राकृतिक रूप से बार बार करने के लिए प्रेरित kn है 
| 

प हमारे मस्तिष्क में डोपमिन मर्यादित मे 
अतः जल्दी उसका उपयोग कर ज शी है। 
माप्त हो जाता है। और अगली बार उतने ही आनंद दी ही जल्दी वो 
लिए उससे भी अधिक डोपमिन की आवश्यकता होती है य के 


` मे कुछ समय के बाद मस्तिष्क डोपमिन बनाना ही ब 
आनंद की अनुभूति के आप डिप्रेशन व A Pie 
हस्तमैथुन, सोशल मीडिया, गेम्स, जंक फूड, ड्रग्स, धूम्रपान | 
और अन्य नशे आदि चीज़ें आपको त्वरित डोपमिन देती हैं। 
लिए यह तुरंत ही आदत लगा देने वाली चीज़ें हैं 


त जितनी जल्दी यह डोपमिन देती है, 
उतनी ही जल्दी वो चला भी जाता है। 


फ़िर अगली बार उतने पोर्न, सिगरेट, सोशल मीडिया या ड्रग्स से काम नहीं 
चलता। हर अगली बार पिछली बार से अधिक पोर्न, अधिक डस अधिक 
सोशल मीडिया, अधिक सिगरेट आदि की आवश्यकता होती है। । 


फिर एक हद के बाद कितना भी पोर्न, सिगरेट, सोशल मीडिया, ड्रग्स आदि 
ते लो, कोई आपको संतुष्टि नहीं देता। क्योंकि आपने अपने डोपमिन 
९८९1075 को सुन्न (७1) कर दिया है। | 


जब कि उसी के सामने, 

दौड़ना, तैरना, व्यायाम आदि शारीरिक श्रम, साहसिक कार्य, स्वास्थ्यप्रद 

भोजन, प्रकृति से जुड़ाव, व्यापार, नये कौशल (510115), लोगों से मिलना | 
जुलना, माता पिता गुरु समाज की सेवा करना आदि प्राकृतिक रूप से | 
डोपमिन प्राप्त करते है, उनका डोपमिन कभी समाप्त नहीं होता | 
और इनकी आनंद की अनुभूति लंबे समय हह चलती है। | 


ती 
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पौरुष की 
विधि से अपने 

अतः एक बार आप इस त्रिचर | जीवन से धीरे धीरे , 
वृद्धि करने लगते आपके जीवन सै 

1. पोर्न, 


2. हस्तमैथुन, 
3.ब्रह्मचर्य का नाश, 
4. डिप्रेशन, 

5. एंजाइटी, 
6.आलस्य, 


7.नशा, oe 
आदि सभी समस्याओं का नाश अपने आप ही हो जाता है। 


क्योंकि यह सभी कोई अलग अलग समस्याएँ नहीं है। 
यह सभी एक ही मूलभूत समस्या के अलग अलग बाहरी लक्षण है। 
वो समस्या है, तामसिक जीवन। 


अतः यदि आप इस एक मूलभूत समस्या को जड़ से हटा दो तो अन्य 
समस्त समस्याओं का हल अपने आप ही आ जाता है। सबका अलग 
अलग रूप से उपचार करने की कोई आवश्यकता नहीं रहेगी। और इस 
मूलभूत समस्या का एकमात्र रामबाण इलाज है, पौरुष वृद्धि। 


जितना अधिक आप अपने पौरुष की वृद्धि करोगे उतना 
की उच्च नककी सुखों की आप प्राप्ति कर पाओगे! 

ससे इन पोर्न, हस्तमैथुन, नशे आदि सस्ते सुखों में से आपकी रुचि स्वयं 
निकल जाएगी और आप अपने ध्येयों को सहजता से प्राप्त कर वगत र 


की, हमारा तो यह मानना है कि 
याद आप ब्रह्मचर्य का यह तप करने ही 
वाले हो, 
लत से यदि उच्च से उच्च ध्येय की प्राप्ति भी की जा सकती 
समग्र अस्तित्व का सबसे ऊँचा ध्येय बनाया जाए? हू 


कुछ ऐसा जिसे प्राप्त करने के 
बाद 
और प्राप्त करने की इच्छा ही न रहे [ 
ह be) में सिर्फ़ एक 
प्राप्ति के पश्चात नहीं 
वो है समस्त ध्येयों की ल ला ही 
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कहते है कि, 
है जिस जिसने एक बार उनकी प्राप्ति कर ली है। 
नौक परलोक के समस्त सुख एक सूअर की विष्ठा के 
ठि ने लगते हैं। उस स्तर का सुख है भगवदप्राप्ति में। 


अदी डब जनम मै लाखों करोड़ों बार आपको चाहिए है वो मिला होगा 
तो धन ही, बल हो, i ख्याति हो, स्त्री हो, सत्ता हो होगा। 
री द इंद्रासन ही क्यों न हो। | 


है करोड़ों बार प्राप्ति से भी संतुष्टि नहीं हो रही है, उसे 
र ह प्राप्त करने के लिए पुनः इतना सारा तप क्यों व्यर्थ bh 
म वैसे भी फिरसे मृत्यु के समय हमसे छीन ली जाने वाली है। 


| ब्रह्मचर्य का पालन यदि आप मात्र शरीर की सुंदरता, चेहरे पे चमक, 
त ' बल, मन में स्थिरता और स्मरणशक्ति, आयु व आत्मविश्वास 
की मै वृद्धि के लिए कर रहे हो, तो यह मूर्खता है। 


यदि एक ही दाम में आपको मुद्ठी भर चावल मिल रहे हैं, 
और उसी दाम में पूरी दुकान मिल रही है, 
मु भर चावल भला क्यों लेना? 

ब्रह्मचर्य के पालन से यदि समग्र अस्तित्व का सबसे बड़ा ध्येय 
a सकता है, ध्येयों को प्राप्त कराने वाले साक्षात भगवान की प्राप्ति हो 
मकती है। तो इन क्षणभंगुर फलों की प्राप्ति के लिए इतनी मेहनत क्यों 
करनी; जो कि वैसे भी मृत्यु के समय हाथ से चली जाएगी। 


बुद्धिमान बनें! 
भले आपको लगे कि आप पतित से भी पतित हो अभी, 
फिर भी अपने ब्रह्मचर्य का ध्येय सर्वोच्च रखें। 


परंतु संपूर्ण पुस्तक में ब्रह्मचर्य पालन का सबसे बड़ा चरण पौरुष 
ही बताया गया है, क्या ब्रह्मचर्य मात्र पुरुषों के लिए है? 

या त्रियों को भी करना चाहिए? 

आइए समझते हैं - 
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स्त्रियों के लिए ब्रह्मचर्य 


sl पुरुषों और स्त्रियों दोनों के लिए है। 
परंतु दोनों का स्वरूप अलग अलग है। नाके आ अ 
पुरुष के लिए जैसे पौरुष थर्म है वैसे ही 


पुरुषों के लिए समस्त इंद्रियों का ब्रह्म को समर्पण ब्रह्मचर्य है। 
और स्त्रियों के उनके पति ही ब्रह्म स्वरूप होने के कारण अपनी 
इंद्रियों का अपने पति को समर्पण ही उनका ब्रह्मचर्य है। 


अतः जो स्त्री विवाह पूर्व अपना शील और अपनी पवित्रता बनाए रखती है 
और विवाह के पश्चात पूरा जीवन अपने पति मात्र को अपनी समस्त इंद्रियाँ 


समर्पित करके रहती है उसे आजीवन ब्रह्मचर्य का फल मिलता है। 


पुरुषों में जैसे वीर्य है। 
वैसे ही स्त्रियों में रज है। 


पुरुषों का शौच धर्म जैसे वीर्य रक्षा से होता है। 
वैसे स्त्रियों का शौच धर्म प्रति माह अपने 
रजस्वला यज्ञ के पालन से होता है। 


रजस्वला 


यज्ञ पालन की संपूर्ण विधि 
cndedq Version) पुरु 


(Ext 


आप इमारी वैदिक दिनचर्या 


स्तक में पढ़ पाएँगे। 
स्त्री शरीर स्वयं ही प्रति * 
अत: स्त्रियों को इसकी चिंता करने की यकता 

आवश 
शारीरिक रूप से ब्रह्मचर्य का कोई अलग 


बाव क नती तो, 
id स्त्री का विवाहित होना आवश्यक 
4९ मोका मार्ग विवाह से है! है 


क लिए उसका पति ही उसका गुरु व गोविंद है अतः 
पढ संस्कार से ही उसको उसके उपनयन संस्कार 3] क द 
कमी ही गुरिकल ना गृहाग्नि (रसोई) से हवन कर्म लः 
के लसूत पहनने से ही जनेऊ पहनने का फल मिलता है। 


और म तलसीकृत रामायण, चाणक्य 
वाल्मिकी व तुलसीकृत रामायण, चाणक्य नीति अ.5, मनुरू 
वाल्मिकी व तु म ति अ.5, मनुस्मृति 65-69 आदि 


कर्मों के फलस्वरूप उसका विवाह न 
त धदि प क्रे कारण पति का वरण करने में क 
त म भगवान को अपना पति स्वीकार कर 
किन बनकर रह सकती है। . 


इसे भी शास्त्र मे आदर्श नहीं माना गया है, 
कि स्त्री को भ्रष्ट करने के लिए दुनिया के 
क्वीन में अधर्मी लोग प्रतीक्षा करते हुए बैठे ही होते हैं। 
र बिना पति के स्त्री अत्यंत ही असुरक्षित हो जाती है। 
यदि मीराबाई के समान वैराग्य योग भी हो तो भी उन्हीं 
नी और धर्मवान पति का वरण करके फिर ani 
परतु विवाह ती हर स्त्री को करना ही चाहिए। 


ताकि उससे भी पहले यह ध्यान रखना आवश्यक है कि 
विवाह से पूर्व स्त्री अपना शील और अपनी पवित्रता बनाए रखे। 


यकि एक स्त्री युवावस्था में सर्वप्रथम जिस पुरुष के साथ शारीरिक और 
संबंध बनाती है उससे उसका संबंध जीवन भर के लिए सबसे प्रगाढ़ 
बना रहता है। किसी और से संबंध के पश्चात किसी और से विवाह होता है तो 


उसके लिए संपूर्ण समर्पण कर पाना अत्यंत ही दुर्लभ हो जाता है। | 


नि) हर युवा स्त्री को चाहिए कि, 

अपने शील और पवित्रता को विवाह के समय तक बनाए रखे और 
जब विवाह हो उसके पश्चात अपने पति को अपना मन, हृदय और 
इंद्रिय सब संपूर्ण रूप से समर्पण करके उसकी सेवा करें। 


स्त्रियों ने, 
ह्या कळ हॉल मात्र से न ही मात्र भगवान की प्राप्ति की है 
अपन प 


अपितु अपने सतीत्व के बल से उनको अपने वश में भी किया है। 


जैसे कि माता अनसूया ने, | गा 
अपने पतिव्रता व्रत मात्र से स्वयं ब्रह्म विष्णु महेश आदि 
त्रिदेवों को अपने पुत्र बनने के लिए मजबूर कर दिया था। 


कौशिक ब्राह्मण की पत्नी ने, 

अपना पति वैश्यागामी होने के पश्चात भी उसकी रक्षा के लिए अपने 
पतित्रता व्रत के बल से 10 दिन तक सूर्योदय नहीं होने दिया था। 
और स्वयं देवता व भगवान तक इसके लिए कुछ नहीं कर पाए थे। 


वृंदा देवी के पतिव्रता व्रत के कारण, 
स्वयं भगवान शिव और विष्णु भी उनके दैत्य 
पति का बाल भी बाँका नहीं कर पा रहे थे। 


भामती देवी की पति सेवा मात्र से उनके धर्मवान पति से 
भी पूर्व भामती देवी को भगवान ने स्वयं दर्शन दिये थे। 


ऐसी ही हमारे इतिहास में अनेकों घटनाएँ मिलती हैं जिसमें पतिव्रता नारियाँ 
अपने पतिव्रता व्रत के बल पर ऐसे ऐसे कार्य कर देती है जिसे करना 
स्वयं बड़े बड़े तपस्वियों के लिए भी अत्यंत दुर्लभ होता है। 

अतः हर स्त्री को चाहिए कि, 

वह विवाह से पूर्व अपने शील और पवित्रता की 


रक्षा करे और विवाह प: 
तन, मन और हृदय से संपूर्ण रूप ह पश्चात 
कर के उसकी सेवा करे अलि के लिए 


उसकी आज्ञाओं 
ठ द्षव उसकी समृद्धि की कोम गन 
क्योंकि शिवपुराण व स्मृति शास्त्रों के अनुसार 


सावधान : 
हमारा नम्र निवेदन है कि नये ब्रह्मचारी, 
नैष्ठिक ब्रह्मचारी व संन्यासी भक्त आने वाले इस 
वैवाहिक ब्रह्मचर्य’ के अध्याय को न पढ़ें। 


मात्र वही लोग पढ़ें, जो या तो गृहस्थ हैं या फिर 
निकटतमकाल में गृहस्थाश्रम में प्रवेश करने वाले हैं। 


125 * ब्रह्मचर्य 


वैवाहिक ब्रह्मचर्य 


जाता है। उसके पश्चात 
मात्र विवाह होने तक ही किया जाता | 
उसकी कोई hands नहीं है और न ही उसके कोई फ़ायदे है। 
अधिकतर लोग इस अवधारणा को मानकर विवाह के 
पश्चात अपने ब्रह्मचर्य के संकल्प को भूल जाते हैं। 


परंतु आपको क्या लगता है? 
विवाह कहते किसे है? 
कहते हैं - ‘विशेषेण बहती विवाहा” 
सति अपनी इच्छाएँ, वीर्य और जीवन का वहन के 
एक विशेष दिशा में करने के कार्य को विवाह कहते हैं। an 
और ब्रह्मचर्य कोई कार्य नहीं है की आज किया कल नहीं किया। 


ब्रह्मचर्य एक जीवन शैली है। र 
जो जीवन के प्रत्येक आश्रम में लागू होती है! बस उसका रूप और हो 
बदल जाता है। विवाह से पहले वीर्य का उपयोग अपने मन, शरीर और 
अध्यात्म के जतन के लिए किया जाता है और विवाह के पश्चात उसका 


उपयोग परिवार वृद्धि के लिए किया जाता है। 


अत: आदर्श रूप से एक ब्रह्मचारी को विवाह के पश्चात वीर्य का उपयोग 
मात्र संतान प्राप्ति के उद्देश्य से ही करना चाहिए। उसके अतिरिक्त अपने 
वीर्य का व्यय किसी रूप में नहीं करना चाहिए। 


हालाँकि गृहस्थ आश्रम का एक उद्देश्य यह भी है कि, 

व्यक्ति धर्म की मर्यादाओं में अपनी कामपूर्ति करके उन सुखों से ऊपर 
उठे और मोक्ष की प्राप्ति करे। अतः विवाह के अन्तर्गत अपनी पत्नी से 
सहवास संपूर्ण रूप से धर्ममय है और इसमें तनिक भी दोष नहीं होता है। 


परंतु फिर प्रश्न यह आता है कि, | 
यदि विवाह के पश्चात पत्नी से यौन सुख प्राप्त करने का 
पति को संपूर्ण अधिकार होता है तो फिर क्‍यों प्राप्त न करें? 


युवावस्था में विवाह पूर्व ब्रह्मचर्य का पालन तो कर लिया, 
अब विवाह के पश्चात तो मन भर के यौन सुख प्राप्त कर ही सकते है। 


॥॥॥॥ पर 
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j व के पश्चात ब्रह्मचर्य का पालन? 


fl व्यक्ति की कामेच्छाओं की पूर्ति भी 
) विवाह 
१ द तु यह हमेशा स्मरण रहना चाहिए कि aa 
# भी यही है कि आप उनकी प्राप्ति करके अंत में यह जान ती 
# क्रियाओं में इतना सुख है नहीं जितना प्रतीत सर्केकि 


a क्षैन होता है | 
कर का सुभ र 

न क म मार्ग पर और अधिक दृढ़ हो जाएँ। जो की 
क पर्थादाओं में कोई कामपूर्ति करता है तो समय के साथ हो ही ज्य | 


दुजी लीग कामेच्छाओं के वश होकर धर्म की मर्यादाओं का उल्लंघन 
करते है उनके सामाजिक, वैवाहिक व आध्यात्मिक जीवन में करके 
वम्यएँ आना शुरू हो जाता है, जैसे कि 


रतिक्रिया का महत्त्व तभी तक रहता है जब तक उस पर मर्यादा बनी 
है! अमर्यादित मैथुन से पति पत्नी एक दूजे से जल्दी ऊब जाते हैं, परस्पर 
भ्रावनाएँ कम हो जाती है और फिर रतिक्रिया का कोई महत्व नहीं रहता है। 


2. आज के समय में पहले के जैसी संपूर्ण समर्पित पत्नी का मिलना अत्यंत 
ही दुर्लभ है जो अपने पति की प्रसन्नता के लिए निरंतर कुछ भी करने के लिए 
बिना कोई भेदबुद्धि के तत्पर रहती है। अतः ऐसे में जब एक पति अमर्यादित 
रूप से बार बार सहवास करता है तो फिर दोनों में मर्यादा नहीं रहती है और 
पत्नी का सेवा भाव कम होने लगता है! 


में स्त्रियाँ में विवाह 
और क्योंकि आज के समय में अधिकतर स्त्रियाँ प्रौढ अवस्था 
दरी है तो उनकी उम्र के कारण यदि उनकी कामेच्छाए 10140 
जाती है तो फिर जब पति की बाक़ी रह जाती है तो पत्नी के दिमाः 
कामी 


उनके प्रति अति आसक्ति 
सतत सानिध्य और उन कफ 
5. पत्नी व बच्चों के साथ स्वभाव का बना देती है। लाल र 
तही बिक परवर दळ 
338: ६३ पुरुष का गंभीर होना अत्यंत ही आवश 
बह जाता 


संयम मात्र से ही आती है। 


अन्य 

पुरुषों को अपने परिवार से समय निकालकर अ 

अतः पुरुषों ya कार्यों में संलग्न होना आवश्यक्र है। के 
le पौरुष न खो बैठे और परिवार का स्तंभ बनकर रह सके! 
जिस 


कसे करें विवाह में ब्रह्मचर्य का पालन? 


और बच्चों को प्रेम और समय अवश्य दें। परंतु अपना अधिकतर 
vn के साथ पौरुष वर्धक कार्य करते हुए बिताएँ! 
जैसे कि कठिन व्यायाम करें, शास्त्रों का पठन करें, निर्बलों की 
क्षा, समाज की सेवा, संतों की सेवा, धर्म का प्रचार, 
दुष्टों का नाश करना आदि। 


अपने कर्तव्य के अनुसार पत्नी की ज़रूरतों को पूरा करें और उसे खुश रखें। 
परंतु उसकी ख़ुशी को अपने जीवन का एकमात्र ध्येय न बना दें। 
विवाह के पश्चात पति पत्नी संबंध में अपनी मर्यादाएँ बनाएँ रखे | 


1.पत्नी अपने पति का हमेशा पिता और 
उसकी आज्ञाओं का पालन करें। 

2.पति अपनी पत्नी का बेटी के समान खयाल रखे और उसकी रक्षाव 
भरण पोषण करके उसे लाड़ प्यार से रखें। 

3.पत्नी से कभी 


गुरु के समान आदर करें और 


न करें। उसे अपशब्द कभी न बोलें और कभी भी 
पर हाथ उठाने से पुरुष के जीवन भर के 
पुण्यों का नाश होता है। 


£. पति को कभी नाम लेकर न बुलाएँ, उन्हें प्रभु, स्वामी, आर्य या 
अपनी संतान की पिता (गोविंद के पिताजी ऐसे) कहकर बुलाएँ। की. 
3.रतिकर्म के अतिरिक्त 


कभी नग्न अवस्था 
और रति कर्म की मर्यादाओं का पालन करे, ज 


df, 


कैसे 
"ष 1. 


"ट्रे और बार करें 
(के पत्नी से सहवास? 


हवास करे अन्यथा उसका त्याग करें। मात्र संतान प्राप्ति 
हु दोनों में से किसीको भी सहवास 

/ यज्ञ (१९005) की की इच्छा होती है तो 
(ल, समाप्ति और शुद्धि पत्नी के 
(र्क या अधिक से अधिक दो बार सहवास करें के पश्चात, महीने में 

तोत चेतना की उन्नति होती है। । ऐसा करने पर दोनों की 


ति अवसर के लिए फूल, सुगंध, दीप 
दमय और प्रेममय वातावरण का क म त 
पति ह र में इत्र आदि लगाकर तैयार होकर रति कर्म करे 
ऐसा र र ह ०० और इंद्रियों पर नियंत्रण हे करें। 
५, क कभी भी इंद्रियों के वश में आकर र्त करने 
से नहीं रहता है और मन हमेशा विचलित रहने से अपने 
कर्म पर ध्यान नहीं का हक; हे। अतः रतिक्रिया की पवित्रता बनाए र रखें रा 
कभी भी ० भी करके उसे तुच्छ न बनाएँ। नी 
सहवास समय सोने से पहले अंधेरे या दीप के उजाले में करें 
7.कभी भीबलया मजबूरी का प्रयोग करके हक LS & 
8. किसी भी हालत में पोर्न, हस्तमैथुन, पिल्स आदि का उपयोग न करें। 
१.पति की आज्ञाओं और इच्छाओं की पूर्ति करना पत्नी का कर्तव्य है। 
अतः पति के प्रति ऐसे भावना नहीं करनी चाहिए कि वो कामी है। उनकी 
ओं की पूर्ति करना आपके कर्तव्य का एक भाग है। 
10.और इसका अर्थ यह भी नहीं है कि यदि पति संयमी है और पत्नी को 
काम की इच्छा हो रही है तो उसे नकारा जाए। पति से महीने में एक बार 


रतिक्रिया की आशा रखना उनका अधिकार बनता हैं। 
11.अतः एक दूजे की कामेच्छाओं को समझकर एकादशी, जन्माष्टमी, 
राधाष्टमी, गौर पूर्णिमा, शिवरात्रि, प्रदोष व्रत, दुर्गाष्टमी, गणेश चतुर्थी 
आदि पवित्र तिथियों पर और जब पत्नी रजस्वला हो इन दिनों को छोड 
कर अन्य तिथियों में सहवास क हि 
12. अति आवश्यक होने.पर महीने म अधिक बार सहवास के: लें पर 
| ` व्यभिचार में न फँसने ९ "४ आपका कर्तव्य है। 


एति १३३ ८ सती | 


प्ति के लिए ही 


) सुंदर, 


परंतु अपने 


यय. सा 
ord os 


I मर्यादाओं की ध्यान गी ला में अपनी आध्यात्मिक 


यदि कोई पति पत्नी कक साथ उनकी चेतना में उन्नति होती है 


साधना का पालन पुर इन इंद्रिय सुखों से वैराग्य उत्पन्न होने लगता है | 
हे क 'घन करके जब कोई विवाह के अंदर भी यौनसुख प्राप्त 
परंतु इनका पेसा यौन सुख विवाह के अन्तर्गत होने के आ पत्नी 
pe eh का स्तर गिरते हुए उनको मोक्ष से दूर लै ज 


चाहता है 
जो ब्रह्मचर्य का पालन करना चाहत a a 
अतः किक ब्रह्मचर्य के नियमों का पालन अवश्य करे और 
कर अपने परिवार की भगवदप्राप्ति का उत्तरदायित्व सँभाले। 


तो, 

अब हमने सैद्धांतिक रूप से हमारे 
ब्रह्मचर्य की नाव में पडे 7 छिद्र... 
1. पोर्न 

2. हस्त मैथुन 

3. स्वप्न दोष 

(3 प्रकार के परस्त्री व्यभिचार) 
4. गर्लफ्रेंड बॉयफ्रेंड 

5. विवाहेत्तर संबंध 

6. वैश्यावृत्ति और 

7. विवाह व्यभिचार 
आदि को अच्छे से समझ लिया। 


अब इनको हमेशा के लिए 


र. बंद कैसे करें इसकी प्रत्या 
(Guaranteed Action 0141) के बारे में बात भूत विधि 


त करते हैं। 


ख FE 
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की नाव में जब तक छिद्र हैं तब तक 


जैसे हमारी ब्रह्मचर्य 
जैसे हमने समझा कि हमा में भरता ही जाएगा और अंत में हमें 


ओ का खारा पानी नाव ही 
हीन इच्छाओं और दुःखों के सागर में डुबो देगा। 


इस सागर को पार करने की यह एकमात्र नाव है, 

जिसका नाम है, ब्रह्मचर्य! 

जब तक हम उस नाव में पड़े इन छिद्रों को नहीं भरते, 

तब तक वह नाव आगे नहीं बढ़ पाएगी और हमें इस भवसागर से पार नहीं 
ले जा पाएगी। और उन छिद्रों को बंद करने की एकमात्र प्रत्याभूत विधि 
(Guaranteed Action Plan) है, जिसको अब हम सीखेंगे। 


परंतु इससे पहले यह जान लेते है की आख़िर इसमें.. 
गारंटी क्या है? 
गारंटी यह है कि - 


1.यदि आपने इस विधि का 100% पालन किया तो आप 
ह आ या तो आप आज 
, कळ रूप कि जम का पालन कर पाओगे। का :. 
- 80% भी पालन कर लिया, तो भी 2-4 महीनों में 
पदक अल मं 9 2-4 महीनों में 
कद , आप 
कोरे यात में फिर अखंड रूप से ब्रह्मचर्य का पालन कर कोव 
; ० भी पालन कर लिया तो भी 6 महीने के अंदर आप 1 ठ | 
% 


तक पहुँच जाओगे और अखंड 
उतना नहीं ड ब्रह्मचर्य 
£-उतना नहीं तो कम से कम 10-209 का पालन कर पाओगे। 


तोभी एक # पालन से भी यदि 
5.और sass ही सही पर आप 100% तक शुरू कर दिया 
रे विट री देते कि यदि इस विधि का पालन उही रोगे 
नहीं कर पाओगे और विधि से आप कभी भी न नहीं किया तो | 
› नहीं कर पाओगे, नहीं ही य का पालन 
क्योंकि यह विधि सबसे पाओगे | असभव। 


और इससे अधिक मूल Fd पर बनी है। 


जीवन नहीं 
वन में भरी हुई सारी गंदगी को नि यह विधि आपके मन 
ल कर रिसेट ’ 
बटन दबा 


रिषि 1, 


मर्य की प्रत्याभूत विधि के 3 चरण :- | 


steps 0 Guaranteed Action Plan): 


1 .सफ़ाई कर्म (Desexualization) 
७ वातावरण सफ़ाई (Deserualizing Environment) 
मन की सफ़ाई (Desexualizing Mind) 
शरीर की सफ़ाई (Desexualizing Body) 
हृदय की सफ़ाई (९४९४५) 1९) 
बुद्धि की सफ़ाई (€5€14]Z1n5 Intelligence) 
७ जीवनशैली की सफ़ाई ()९5९४५॥१॥८॥॥४ Lifestyle) 
० संकल्प धारण (181718 Vow) 
3. सुधार परीक्षण (Tracking progress) 
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alization) 
कर्म (Desexu 
1. सफ़ाई क 


हैं घृणा में ही बिना सोचे 
आदत से हारते हैं, उतनी बार घृ 
जितनी बार अपनी क ठे आख़िरी बार हो गया वो हो गया, 
समझे संकल्प ? 


पर अब फिरसे नहीं होने दूँगा, पक्का । Ps 
फिर बाद पूनः बही तती कही गलती कर बैठता हूँ। क्यों?” 

he कितनी dre ले लूँ; पर बार बार वही गर्ल 

र्‌ बा 


गलती? 9 
आप सोचो, 'क्यों नहीं होगी गलती? FERS 
आप इस बार में हर बार से अलग कर is 
इस बार आपका परिणाम बदल जाएगा: 


हर बार नीम की निमोई बोते हो और सोचते हो कि शकी आम 
का पेड़ उगेगा, इसबार चीकू का उगेगा, यह कैसे संभव हे? 


वैसे ही यदि मन, बुद्धि, शरीर, वातावरण, जीवन शैली किसी में 
आप कोई बदलाव ही नहीं ला रहे हो, तो जीवन के परिणामों 

में बदलाव की अपेक्षा आप कैसे रख सकते हो? 

परंतु इस बार नहीं। 
इस बार यह गलती नहीं 
पहले जीवन में से वो सारी 


ब्रह्मचर्य पालन में सबसे प्रथम 


दुहराएंगे। इस बार हम ब्रह्मचर्य का संकल्प लेने से 
री उत्तेजक चीज़ों की सफ़ाई करेंगे। जो आपको 
विवश या प्रेरित करती हैं। 


आपकी बुरी आदतों की ओर जाने के लिए 
क्योंकि एक बात अच्छे से समझ लीजिए। 
का स्वभाव है अपने विषयों पर आसक्तं होना। 


जैसे आग के सामने घी रखोगे तो वो 
स्वभावहेघी को पिघालना और 


। अतः जिसका जैसा स्वभाव है वो वैसे ® आग के सानिध्य मे 


ब्रहमवर्य विधि , गा 


कि, 
गी वह सके सानिध्य में रहकर भी 
ह्य का पालन सरलता से कर लेंगे 


कह मूर्खता है! | 
क्योंकि स्वयं श्रीभगवान ने बोल दिया है कि, 


हे ल माया शक्ति को जीतना असंभव है। 


उनकी 


सेही 

संयम का रामबाण उपाय यही है कि ऐसी ssid | 
रहा जाए जहां आपको इंद्रिय संयम की आवश्यकता पः 
जाए तयी) 
ह एटा .0 celf control Ist 
ED hat require 
he envi ronrnents hat | eq 
t र 8 AA 


RR Ro RS 


1. वातावरण सफ़ाई 


(Desexu alizng 


~ trol your environment 10 CON trol yourself 
La और संसाधन जहां आप अपना समय बिताते हैंवो आपका 
वातावरण कहलाता है। इन सभी में जो जो स्थान और संसाधन 
उस बुरी आदत को अभिप्रेरित (111४४01) करती है या उन आदतों को 
बढ़ने में सहाय करती हैं तो उन सभी को जड़ से हटा दें। जैसे कि. 


Environment) 


1. कक्ष सफ़ाई (R००) : 
० दीवार पर लगे उत्तेजक चित्र। 
० उत्तेजक फैशन मैगज़ीन, भोग विषयी पुस्तकें आदि। 
ण वर्क हे भी कक्ष को कुण्डी लगाने की आदत हटाएँ। 
र हो सके तो कुण्डी ही हटा दें। इससे ऐसा काम की 
निकल जाएगी जिसे करते हुए आपको कोई देख गक 
अपने रूम में अकेले रहने की आदत हटाएँ। १54 


० सबके सामने या घर के आँगन या हॉल में ही काम या पढ़ाई करें 
र | 


2. बाथरूम सफ़ाई : 
- बाथरूम और टॉयलेट में कभी मोबाइल 
र इल आदि 
ड में भी कुण्डी लगाने की आदत भी न्ता 
पण नग्न होकर कभी न नहाएँ। हमेशा गमछा पहनकर 


न जाएँ। 


3. ऑफिस सफ़ाई : Bi 


ज करियर दि े लिए णस 
, टेलीग्राम और यहाँ तक कि इंस्टाग्राम में लेते हो। ख प 

समय व्यर्थ करता है तो डिलीट कर दो। भी यदि आपका हे 
घोशल मीडिया पर सिर्फ़ उन्हीं लोगों को फॉलो अधिक 


9 
? आपकी आपको 
इनके अतिरिक्त सभी प्रकार के Py रः भ्या हो। , आर्थिक 


(2 
पज, टिकटोकर आदि सभी को अनफोलो इर ३ नरक 1) 
„५ एक दिन समय लेकर संपूर्ण eps न र्ण 00.8. 


समस्त रूप से सफ़ाई कर उसे इतना सरल और मोबाइल की 


बना दें कि बिना कारण उसका उपयोग करने गी 
| 


है पह ती आ हो ल वो आपका मालिक नहीं है। 
7 फिर भी संयम न हो ह , उसको आपका उपयोग न करने दें। 
“hs सामान्य कीपैड वाला फ़ोन ही ले लें | 
ता क बाइल या कंप्यूटर से ज़रूरत के काम चलाएँ। चिंता Fi 
आपका जीवन फिर भी चलेगा। जितना बड़ा त्याग उतना wine ह 


5. कंप्यूटर सफ़ाई : 
० कंप्यूटर, पेन ड्राइव, हार्ड ड्राइव आदि किसी में भी यदि किसी भी प्रकार 
का उत्तेजक फ़ोटो, वीडियो, गेम्स या पोर्न आदि है तो डिलीट कर दें। के 

- अपने इंटरनेट ब्राउज़र में यदि कोई कामुक वेबसाइट के बुकमार्क या 

हिस्टरी आदि है तो उसे भी डिलीट कर दें। | 

| 


० कंप्यूटर हमेशा परिवार के सामने या घर के आँगन आदि में सबके सामने 
ही उपयोग करें। अकेले में कभी न करें 


टीवी सफ़ाई: 

i नियंत्रण में से पूरा का पूरा टीवी ही निकाल द 
नहीं निकाल वो चैनल का सेटअप बॉक्स हटा दै! 
* कत की अलमारी बनवा लें। 


एक अच्छी सी 
7 टीवी के प ए पेक अपने बच्चो का भी भविष्य सुधर जाएगा। 
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की सफ़ाई (12९528 19178 Mind) 
2. मन | 
को बदलकर वातावरण की सफ़ाई की वैसे ही 


जैसे हमने बाहरी चीज़ों अब मन की सफ़ाई करेंगे। 
अंदरूनी को बदलकर कर 


आव मोबाइल से चिपक कर रहोगे आप अपने आप को कभी बदल 
he आपके जीवन का मध्य मोबाइल बन गया है। और 


र क नियंत्रण में लिए हुए है। अतः सबसे पहले अपने 
जीवन की डोर मोबाइल से उठाकर अपने हाथ में लीजिए। 


अपने मोबाइल की 90% नोटिफिकेशन को बंद कर दें। टन व, सभी 
है सोशल मीडिया की। सिर्फ़ सबसे ज़रूरी नोटिफिकेशन ही रखें। 
- समय व्यर्थ करने वाले सारे ऐप्स मोबाइल से डिलीट कर दो। 
० पढ़ते, लिखते, सोते और ज़रूरी काम करते समय मोबाइल को एयरप्लेन 
मोड में करने की आदत लगाएँ. 
¬ मोबाइल का उपयोग मात्र खड़े रहकर करने का नियम लें। बैठे बैठे या 
लेटे हुए नहीं। इससे आप ज़रूरत से अधिक उसका उपयोग नहीं करोगे। 
० हर समय मोबाइल को जेब में रखना बंद करो। इससे वीर्य हानि होती है। 
० जब आप कोई काम कर रहे हो तो उसे अपनी दृष्टि से दूर कहीं रख दो। 
० भगवद्गीता या ऐसी कोई एक अच्छी पुस्तक हमेशा अपने बैग में रखें। 
० बस में आते जाते या खाली समय में पुस्तक पढ़ने की आदत डालें। 


आलस्य की आदत : 

० गेम्स, मूवीज़, फ़ास्ट फूड, नशे और खा पी कर पड़े रहने आदि से मिलने 
वाले के सस्ते सुखों से घृणा करना सीखें। 

० अपने आपको पुनः संघर्ष में आनंद लेना सिखाएँ। 

¬ कठिन कार्यो को पूरा करने में आनंद लेना शुरू करो। 

० दिन में कभी भी कुछ भी न करें और सही दिनचर्या का पालन करें। 

7 अपने दिन का कार्यक्रम बनाना शुरू करें (Schedule your tasks) 
याद रक्खें “आधी जीत तैयारी में ही होती है।! 


5 "च 


य वषि, 19 


और आध्यात्मिक उन्नति कराए 
॒ ए 
स कृषि, वाणिज्य, गीरक्षा, गरीब बच्चों झे क पालना शुरू 
र पढ़ाना, समाज 
करना, व्यापार करना, 2 पठन, धर्म प्रचार आदा 
7 पॉर्न म्यूजिक डी र सुने करें और उसकी जगह अच्छे संत वाणी, सत्स 
er पॉडकास्ट सुनें। या फिर भजन, कीर्तन और अच्छे यथा 0 
। न की राजसिक और तामसिक अर्थहीन गाने! आपको 


आले न लगे परंतु उसका बहुत गहरा असर पड़ता है आपकी चेतना पर! 


अपनी त्वरित इच्छाओं (07४९8) को सहन कैसे करें? 
| शुरुआत छोटी छोटी इच्छाओं को सहन करने से करो। | 
जैसे की खुजली की इच्छा। जब खुजली की इच्छा हो, मत खुजाओ। उसे 
रा उसे 
करना शुरू करो। अपना ध्यान किसी और सही जगह लगाओ। 
3,फिर बोलने की इच्छा पर नियंत्रण करो। कहीं भी कुछ भी बोलने से पहले 
सोचो की, 'क्या यहाँ मेरा बोलना आवश्यक है? बोलने से कुछ अच्छा 
होगा? न बोलने से कुछ बदलेगा? 
4.इसके उपरांत समय समय पर मौन व्रत का पालन करो। 
5.फिर भूख की इच्छा पर नियंत्रण करो। दो भोजन के समय के बीच में 
छोटा मोटा नाश्ता भी मत लो। कुछ भी चबाने वाली चीज़ मत 
खाओ। दो भोजन के बीच कम से कम 5-6 घंटे का अंतर रखो। 


के साथ अपनी कामुक इच्छाओं को भी सहन 
ब्रह्मचारी के लिए सीखना अत्यंत ही आवश्यक है। 


(Sexual 7६९5) बस 


करना 


करने पर भी आप समय 
करने लगोगे! जोकि एक ब्रह्मचा 


अधिकतर बार यह कामुक 
a इंद्रियों तरंगें होती है। और इनका होना कोई समस्या 


नहीं है। 


परंतु, 
ऐसी कामुक इच्छा आने के समय पर क्या करें? 


विज्ञान भैरव तंत्र में शिवजी माता पार्वती को कहते है कि, 
जब शरीर में ऐसी कामुक ऊर्जा की तरंग आएतो 
उसे अच्छा या बुरा नहीं जानना चाहिए। 


अच्छा जानने पर आपकी इच्छा बढ़ती है, 
और फिर आपके ब्रह्मचर्य का नाश होता है। . 


और बुरा जानने पर मन में घृणा आती है और आत्मबल का हनन करती है। 


अतः इन कामुक ऊर्जा की तरंग आने 
पह एक कामुक ऊर्जा की तरंग मात्र 


फिर एक गहरी सांस लें और उसे थोड़े समय रोककर फिर छोड़ दें। 
ऐसा 11 बार करने पर 


आपकी ऊर्जा पुन: शरीर की सभी इंद्रियों में 
प्रवाहित हो जाएगी और आप उसका सही जगह उपयोग कर पाओगे। 


पर बस जान लें कि, 
है, चली जाएगी। 


शि... 


हरय विधि 1) 


| शरीर की सफ़ाई (1) esexualising Body) 


व्यक्ति की प्रत्येक इंद्रियो में 
क वीर्यता र तामसीकता 
के क संपूर्ण रूप से निकाला नहीं जाता तब तक oh लेती है। 
लगता है। जो शरीर से तामसिकता की सफ़ाई हो be 


द जाता है। इस सफ़ाई के तीन आवश्यक चरण है 


शारीरिक श्रम 
नियमित रूप से शरीर से श्रम कराएँ। 
E अखाड़ा, 910 केलिस्थैनिव्स, कुश्ती, बॉक्सिंग 
२ ) ’ ; ग 

तलवार बाजी, शूटिंग आदि में से कम से कम ra 
सक्रिय रूप से पालें। और अपने आसपास के पुरुषों को प्रेरित करके एक 
स्वस्थ स्पर्धात्मक भाईचारा बनाएँ। इसमें जो शारीरिक, मानसिक और 
सामाजिक आनंद मिलेगा वो कहीं और नहीं मिलेगा। | 

7 कम से कम एक लड़ने की कला सीखें। 

- अपने शरीर को शस्त्र के समान कठोर बनाएँ 

- शरीर को आलस्य प्रेरित नहीं परंतु श्रम प्रेरित आराम दें। 

- ठंडे पानी से नहाएँ। दिन की शुरुआत में किया 1 मिनट का ठंडा स्नान 

भी आपके मन और शरीर को पूरे दिन लिए तैयार कर देगा! 


2. मिताहार | 
7 संपूर्ण शरीर के स्वास्थ्य का प्राथमिक स्रोत पाचन तंत्र का स्वास्थ्य है। 


अतः अपने पाचन तंत्र को समझें और उसको स्वस्थ बनाएँ। 


0 शुद्ध देसी गाय के दूध और 
- नारियल पानी, शुद्ध देशी मधु (1०1०9) आदि 


प्रतिदिन डाले। 
0 नंगे पैर घाँस और मिट्टी घूमने क आसपास रहा करे 
hes RS दि जवो क को ो रउ 
[1] गौसेवा, 2 था 2 शु 


यह है कि 
और सबसे आवश्यक यह है “यमित कोई कठिन काम करें 
अपने डर का dr rnb करके जीवन के हर पहलू में विजय प्राप्त 
Sa की स्क्रीन पर नग्न स्त्रियों को देखकर लार टपकाने के लिए। 
कर 


अपने ऊर्जावस्था में ही उपयोग कर लें। ल 
ई क रित होकर उसका नाश हो ही जाएगा। 
यदि नही समझ आया कि क्यों? तो आइए एक उदाहरण से समझाते है... 


आपके दयाल पिता चाहते हैं कि आप जीवन में सफल हो। 

ते बाया आपकी सहायता भी करना चाहते ५४8 परंतु सब कुछ 
तैयार नहीं दे देना चाहते। इस लिए वे प्रतिदिन आपके बैंक अकाउंट में 
10,000 रुपये देते हैं जिसका उपयोग करके आप अपने ध्येय की 

प्राप्ति करके अपना जीवन सफल बनाओ। 


परंतु शर्त यह है कि उपयोग न होने पर वो धन नाली में बह जाएगा और 
दूसरे दिन उससे कम धन मिलेगा। परंतु यदि बिना व्यय किए सारा 
` उपयोग कर लिया तो दूसरे दिन अधिक धन मिलेगा। 


अब आप इस धन का प्रतिदिन अच्छे से उपयोग करके अपना व्यापार 


और जीवन बना सकते हो, या प्रतिदिन इसको नाली में बहाकर अंत में 
अपना बैंक शून्य करके अपनी मृत्यु ला सकते हो। 


यहाँ परमात्मा आपके वे दयालु पिता हैं, आपका वीर्य और ऊर्जा 
बैंक बैलेंस है, और नाली आपकी वीर्यनाश की आदतें है। ग 


लीजिए कि आपको परमात्मा के दिये इस धन का 

करना है या उसे प्रतिदिन नाली में बहाकर i le 
क्योंकि ब्रह्मचर्य संयम कोई एक पृथक कार्य नहीं है 
परतु बड़े बदलाव का एक भाग मात्र है। | 


करके जीवन समृद्ध 


के सुख त सुख से अपनी चेतना को उठाकर उसे उच्च 
i 'ले जाना 
सपूर्ण विचारशैली और जीवनशैली ol 3 पर 


df आसा 


१९बदिडंद्रिय संयम की बात करें तो, हि, 
Fe संयम का संपूर्ण विज्ञान आपके भोम 
इः भक्तदास वामन अपने प्रश्नोत्तर में कहते है कि में छिपा है। 


म्मा कौन है? 
ha 


की पहचान व्या है? 
तो अपने आप को सबसे छोटा समझे। 
प्रहापुरुष कैसे बनें? 
प्रन को वश में करने से। 
प्रन वश में कैसे होय? 
कम खाने से। 
कम खाना कैसे सीखें? 
आहार थोड़ा थोड़ा घटाने से। 
आहार कैसे घटे? 
रोज़ सादा और प्राकृतिक भोजन करने से। 
सादा भोजन कैसे प्रिय लगे? 
सिर्फ़ भूख के समय खाने और प्रत्येक निवाले को खूब अच्छे से चबाने से। 
भूख का समय कैसे स्थायी करें? 
भोजन समय का नियम बांध लेने और फिर बीच में कुछ भी न खाने से। 


सौ प्रकार का भोजन शरीर में सौ प्रकार के विकार उत्पन्न करता है। 
अतः सादा, पौष्टिक और सात्त्विक भोजन ही करना चाहिए! 


ऑस्ट्रेलिया के प्रसिद्ध डॉक्टर हर्न कहते हैं कि, मनुष्य जितना खाता हैं उसका 
एक तिहाई हिस्सा भी नहीं पचा सकता। बाक़ी पेट में रह कर रक्त र bs 
बनाकर असंख्य विकार पैदा करता है। ऊपर से फ़ालतू के पचा | 
और उसे शरीर से निकालने मै अधिक प्राणशक्ति का नाश करता है! | | 


सात्विक 
व्यक्ति कम प्रकार का, कम मसाले वाला 
दुनिया का कोई भी कम उतना ही खाकर 


गांत मन से चबा चबाकर जितना पचा सके 
ब्रह्मचर्य धारण 


कर के 100 वर्ष जी सकता है। 


वैय ही इंद्रियो के सं शुरुआत जिह्वा के संयम से होती है। 

ae het कर लेता है वो अपने मन के साथ जनेन्द्रियों को 
4 बड़ी सरलता से वश में कर सकता है। इसलिए ऐसे लोगों के लिए 

ब्रह्मचर्य धारण करना सबसे सरल हो जाता है। 


क्योंकि जिह्वा ही मनुष्य के समस्त रसों को उत्पन्न करती है। 
इसीलिए उसे संस्कृत में रसना भी कहा गया है। 


सात्विक भोजन से शांत रस (5915190101) उत्पन्न होता है, 

राजसीक भोजन से शृंगार रस (25507) उत्पन्न होता है और 

तामसी भोजन से बीभत्स व रौद्रादि रस (7,७5 A1६९) उत्पन्न होते है। 
मनुष्य जैसा भोजन करता 


है उसका स्वभाव ऐसा ही बनने 
इसीलिए छान्दोग्य उपनिषद्‌ 


ने लगता है। 
7.26.2 कहता है कि, 
आहारशुद्धौ सत्त्वशुद्धिः सत्त्वशुद्धौ ध्रुवा स्मृतिः। 
स्मृतिलम्भे सर्वग्रन्थीनां विप्रमोक्षः। 


आहार की शुद्धि से ही सात्विक गुणों का संस्कार बनता है 
और उसीसे फिर भगवान्‌ की अखण्ड स्मृति होती है|" | 
आहार-शुद्धि से अन्तःकरण की शुद्धि होती है 
अन्तःकरण की ३ से ् 
तिमत वय निश्चल-स्मृति होती है तथा 


व की सफ़ाई (eseRUalising Intelligence 
यै मूवीज़ ने, सोशल मीडिया ने, मॉडर्न पुस्तकों ने और 
44% ` च ने भी हमे प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से इस भ्रम ह 


का परम क में है। और इसमें इतना आनंद है इतना 
5 क्रि जीवन में यदि यह प्राप्त नहीं किया तो कुछ आज 


बोर ऐसी ही ग़लत धारणाओं से हमारी बुद्धि को दूषित किया 
त जब हम साधु व शास्त्रों से ज्ञान लेते है तो हमें पता बल है कि 
दामुक संभोग आख़िर है क्या? 


पल मूत्र के द्वारों का खेल ही तो है! 
जिस जगह गलती से भी छू जाए तो भी तुरंत हाथ धो देते हैं, 
वहीं से तो हम इस तथाकथित सर्वोत्तम सुख की चेष्टा करते हैं 


और माया का खेल देखो इसमें, 
फंसाया जाता है मुख और शरीर की लीपा पोती की गई सुंदरता से, 


) 


और अंत में भोग मिलता कहाँ से है? शरीर की सबसे अपवित्र जगहों से। 


व्यक्ति जिसके इन मल मूत्र के द्वारों को पाने के लिए आप इतना 
bz मचा रहे हैं, उसी को यदि उन द्वारो का उपयोग करते हुए देख लें तो 
घृणा होती है। परंतु फिर भी यह माया उन्हीं मल फ के द्वारों 
के सपने दिखाती है और हम उन्हें देखके खुश 


रच्य विधि , से 


145 + ब्रह्मचर्य 


और 


कैसे करें बुद्धि की सफ़ाई? 


करें। 

का हर महीने एक बार पाठ हे 

को मस्त ज्ञान नहीं ले पाओगे और न ही इसका संपूर्ण 
(टी पालन कर पाओगे। कर भी लिए तो भी यदि बार बार इसे पढ़कर अपनी 
बुद्धि की सफ़ाई नहीं करोगे तो पुनः बुद्धि दूषित हो ही जाएगी। 

पढ़ें जाँचे कि आप कितने नियमों 

अतः इसे पुनः पुनः पढ़ें और हर बार यह जाँचे कि आप 
का अभी भी पालन कर रहे हैं और कितने नियमों को भूल रहे हैं। 

¬ नियमित रूप से शास्त्रों का अध्ययन करें। 
प्रतिदिन गीता, भागवत, रामायण, योगवशिष्ठ रामायण 
आदि का एक दो श्लोक का ही सही परंतु पाठ करना 
आप हमारे ए९१प८क्षांणा A पर निःशुल्क पढ़ 


का त्याग अध्याय 
चाहिए। यह सभी 


सकते हैं। 
० नियमित रूप से साधुओं का संग करें। 
यदि व्यक्तिगत रूप से नहीं कर सकते तो यूट्यूब आदि पर परंपरागत 
गुरु और साधुओं के प्रवचनों को नियमित रूप से सुनें। 
¬ कामुक और अमर्यादित मित्रों का त्याग करें। 
त्याग नहीं कर सकते तो दूरी बनाएँ रखें। सिर्फ़ काम से काम रखें। 
'मरूरत पड़ने पर उसकी सहाय अवश्य करें, परंतु 
का समय बिताकर उन्हें 


तु उनके साथ व्यर्थ 
आपकी बुद्धि में गंदगी न भरने दें। 
0 संयमी, 


सम्माननीय, गुणवान, वसं भक्त बनाएँ 
और उनके संग में रहें। और यदि ऐसा कोई मित्र न मिले तो फिर स्वयं 
ऐसे बनें और फिर औरों को करके बनाएँ। भविष्य में 
कोई "ह कियाद न करें कि मित्र बनाने के लिए लोग तो है ही नहीं। 
(1 अपनी पत्नी के 
उन्हें माताजी 


कहकर ही र बगे मात्‌ बुद्धि 
एत उनमें माँ दुर्गा, काली, उमा के दर्शन करें और नेक ५४ र 


यश 


को एक मनोचिकित्सक की तरह ध्यान 
5 a निरीक्षण करें और मन के खेलों को समझें कि न से समझें। 
कं वो सतत आपको लुभाने का प्रयास करता है? | 
और फिर उसके खेल में उसी को हराएँ। 


की ब्रह्मचर्य मात्र नाव है, ध्येय भगवदप्राप्ति 
भा रखें ध्येय तो भगः 
का ब्रह्मचर्य को अपने जीवन का ध्येय बनाकर न चले | व 
भगवदप्राप्ति पर ध्यान लगाओगे तो ब्रह्मचर्य अपने 
आप सरलता से पालन हो जाएगा। 


हनुमान जी ने कभी ब्रह्मचर्य को जीवन का ध्येय नही 
अपितु अपने प्रभु श्रीराम की भक्ति में इतने मग्न ला क 
कि माया दूर से ही उनको प्रणाम करके चली जाती थी। 


ऐसे ही, 


भगवद्धक्त भगवान मात्र को ही 
अपने जीवन का मध्य बनाकर चलता है। 
न की ब्रह्मचर्य को। 


b= 


जिससे साधक को अपने इस महान ध्येय के सामने अपने 
शरीर की ज़रूरतें तुच्छ लगने लगती है और उसका 
ब्रह्मचर्य का पालन बड़ी सरलता से हो जाता है। 


अतः मॉडर्न समय में जब हम सभी ऐसे वातावरण से घिरे हुए हैं 
जो प्रतिदिन हमारी बुद्धि में कामुकता भरकर उसे दूषित करती है। 


टीवी, मोबाइल, इंटरनेट तो छोड़ो आते जाते रोड और दुकानों 
पर भी अर्धनग्न स्त्री पुरुषों के चित्र लगे रहते हैं। 


ऐसे में अपनी बुद्धि को प्रतिदिन शुद्ध करना 
अत्यंत ही आवश्यक हो जाता है। 


वरना वह दूषित बुद्धि ही बड़ी सरलता से 
हमारा ब्रह्मचर्य खंडन करवा देती है। 


वर्य विधि , 1५५ 


स्य यी 
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alising Lifestyle) 
(Desexuri 
5. दिनचर्या की सफ़ाई 


इसीलिए होते है क्योंकि वे 
लोग ब्रह्मचर्य पालन करने में निष्फल इ होते 
त को ब्रह्मचर्य व्रत के अनुकूल ढालने में निष्फल होते हैं। 


अपने किसी भी ध्येय के लिए सच में गंभीर हैं र 
र ध्येय की प्राप्ति के अनुकूल ढालनी satis व्र र य 
धनप्राप्ति हो, पदप्राप्ति हो, भोग प्राप्ति हो, ऐ भगवदप्राप्ति। 


होगी। 

अपने ध्येय के अनुकूल दिनचर्या बनानी ही होग 
pe आप नहीं बनाओगे तो आपके बॉस, आपके परिवार, 
आपके समाज, या फिर आपके स्कूल कॉलेज आदि आपकी दिनचर्या 
बनाएँगे और उसके अनुसार आपको दौड़ाएँगे। 


यदि इनमें से कोई नहीं तो अंत में माया में फॅसीं आपकी इंद्रियाँ तो 
अपनी इच्छाओं के अनुसार आपको दौड़ाएँगी ही। और जब तक 
आप अपनी दिनचर्या बनाकर उसका दृढ़ता से पालन शुरू न करो 
तब तक आपको इनकी दिनचर्या को स्वीकार करना ही होगा। 


परंतु कया है वो दिनचर्या? कौनसी दिनचर्या 
श्रह्मचर्य पालन के लिए सबसे अनुकूल होगी? 
सौभाग्यवश इसका संपूर्ण जवाब देते हुए हमने 
रंशा पुस्तक लिखा है, “वैदिक दिनचर्या” 


जिसमें सुबह उठने से लेकर रात को सोने तक 
संपूर्ण प्रभातचर्या 


यदि नहीं भह पुस्तक है तो आज ही उसका पालन 
सिनी तो आज ही Veducation ‘world या Ved 
पनी वैदिक दिनचर्या eu 


पाइए, पढ़िए और उसका 
क्योंकि आपकी 


शुरू करें और 
cation App 
पालन शुरू करें। 


रयि , 14 


१, संकल्प धारण (Taking Vow) 


क्र्यॉकि आपने अपने जीवन के हर कोने से 
पी ज्ञाकर आप अपना ब्रह्मचर्य का संकल्प तत सफ़ाई कर दी 


ता अपने जीवन से कामुकता की सफ़ाई किए सं 
बिः संकल्प टूटता है और बार बार कलक लेने से निश्चय ही 
दल शक्ति और आत्मविश्वास क्षीण होता है। आपकी 


परंतु संकल्प लेने से पहले यह जान लेते हैं कि, 

ठया होता है संकल्प? 

सरल भाषा में समझें तो 'किसी भी विषय पर लिए गए | 
दृढ़ निश्चय, प्रण या प्रतिज्ञा को संकल्प कहते है।' | 


क्यों लें संकल्प? | 
आपका संकल्प ही किसी कार्य के प्रति आपकी गंभीरता दर्शाता | 
बातों बातों में तो हम कुछ भी बोल देते हैं। परंतु जब संकल्प लें 
मानना चाहिए कि हम किसी कार्य के प्रति सच में गंभीर है । 


कैसे लें संकल्प? 

1. संकल्प हमेशा अपने किसी आदरणीय की साक्षी में लें.. 

जिनको आप हृदय से पूज्य मानते हो और उनसे कोई बात छुपाते नहीं हो। 
कोई न हो तो अग्नि, जल, वायु, आकाश, पृथ्वी, गुरु, इष्ट या भगवान आदि 
के साक्षी में संकल्प ले सकते हैं। हालाँकि तभी जब आप उनसे समर्पित हो 
और उनकी सर्वव्यापकता पर आपको तनिक भी संदेह न हो। 


फिर संकल्प तोड़ना मतलब उनको किए समर्पण का अपमान करना 
और उनकी आँखों में हमेशा के लिए गिर जाना इसीलिए... 


2, प्राण जाएँ परंतु संकल्प न जाने पाएँ। 
जी हाँ। संकल्प कोई मज़ाक़ नही होती है। बिना संकल्प के तो कोई यज्ञ कर्म 
भी शुरू नहीं किया जाता और न ही उसके बिना कोई यज्ञ सफल होता है। 
समस्त देवों, ऋषियों, ब्राह्मणों, ब्रह्मचारियों और पतिव्रता पत्नियों की 
शक्तियाँ और सिद्धियाँ उनके संकल्प से ही आती है। 


४880... 
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उनके श्राप, उनके वरदान, उनका 
तुंरत ही उनकी वाणी, उन 
न, उनकी सिद्धियाँ, उनके चक्र आदि सभी से सि बण 
न दान हो जाती है। अतः वे हमेशा अपने संकल्प और वचन 
hs अधिक जानकार उनका पालन करते थे। 


गंभीरता उसका संकल्प नहीं 
बिना बात की गंभीरता को समझे उसक 
हि और संकल्प की यह मर्यादा बनी रहे इसीलिए.. 


संकल्प टूटने पर तु 


नियंत्रण में हो.. 
कल्प मात्र उसी कार्य का लें जो आपके सीधे नियंत्रण 
कॉज आपके सीधे नियंत्रण में नहीं है। इसीलिए यदि आपको पता 
है कि अभी तक आपकी इंद्रियाँ आपके वश में नहीं है तो सीधा सीधा ब्रह्मचर्य 
का संकल्प नहीं लेना चाहिए। यह मूर्खता है। 


इसीलिए इन कार्यों का संकल्प जब तक तैयार न हो तब तक न लें, पक 
1.मेरा वीर्य नहीं गिरने दूँगा। क्योंकि शुरुआत में स्वप्न दोष आदि से गिरेगा। 
2.मैं कभी किसी लड़की के बारे में ग़लत नहीं सोचूँगा। 
क्योंकि विचार तो आएँगे, उनका प्राथमिक नियंत्रण आप पर नहीं है। 
3.मैं सुबह 3 बजे उठ ही जाउँगा। क्योंकि यदि अभी भी रात को देरी से 
भोजन पा रहे हो और जल्दी सो नहीं रहे हो तो सुबह नहीं उठ पाओगे। 


तो फिर आखिर किन कार्यों का संकल्प लें? 
१ उनका जो आपके सीधे नियंत्रण में हो, 
१ जो आपको पता है की आप कर सकते हो, 
° और जो उन स्थितियों को परोक्ष रूप से नियंत्रित करते हैं, 
जिनपर आपका सीधा नियंत्रण नहीं है। जैसे कि... 


1.मैं आज के बाद कभी घर या रूम में अकेला नहीं रहुँगा। जिस दिन घर 
पर कोई न हो बाहर आँगन या बालकनी में बैठकर काम करूंगा। 

2.मैं आज के बाद कभी बाथरूम में मोबाइल आदि नहीं 
ले जाने के लिए कोई भी बहाना नहीं बनाउँगा। 

3. मै सूर्यास्त या 7 बजे के बाद कुछ नहीं खाऊँगा। यदि उससे पहले नहीं 

भोजन पा सका तो भूखा रहुँगा। र 


4.मैं अधिक से अधिक 9 या 9:30 बजे सो 
5.मै सुबह उठते ही तुरंत बिस्तर त्याग कर 


A. 


जाऊँगा। 
20 मिनट व्यायाम करूँगा। 


इस प्रकार के संकल्प लेने से आप इनका 
ब्रह्मचर्य 1 पालन 

र सीधा असर आपके ब्रह्मचर्य के पालन पर होगा। जब कर पाओगे 

और” ही से कर रहे हो आपका ब्रह्मचर्य पालन सरलता ब तक इनका 

पतित तासेहो जाएगा। 


प > तोड़ें तो क्‍या होगा? 
त को तोड़ने से आपकी संकल्प शक्ति नाश होगी, 
। 'न्ेससे आपका आत्मविश्वास (Confidence) नाश होगा 
अगली बार संकल्प को पूरा करना और कठिन हो जाएगा 
, और यदि बार बार ऐसे ही संकल्प तोड़ोगे तो अंत में संकल्प शक्ति 
संपूर्ण क्षीण हो जाएगी और आप के लिए जीवन के अन्य छोटे से 
छोटे संकल्प भी पूरा करना कठिन हो जाएगा। 


क्ष॑ंकल्प का पालन करने से क्या होगा? 

1.जितनी बार आप अपने संकल्प का पालन करते हो 

तब तब आपकी संकल्प शक्ति में वृद्धि होती है, 

7, जिससे आपके आत्मविश्वास (20110९010९) में वृद्धि होती है, 

| आपके लिए और बड़े संकल्प पूरे करना सहज होने लगता है। 

„ और यदि ऐसे ही बार बार संकल्प की पूर्ति करते हुए अखंड संकल्प 
शक्ति का विकास कर लेते हो तो फिर लोक परलोक में कोई ऐसा ध्येय 
नहीं रहता जिसकी प्राप्ति आप अपनी संकल्प शक्ति से न कर पाओ। 


अतः अपने संकल्पों को हल्के में न लें, और उनके प्रति गंभीर बनें। 
क्यॉकि आपका हर एक संकल्प आपके अभी लिए हुए और 
भविष्य में लेने वाले सारे संकल्पों पर असर करता है। 


इसीलिए, 

धीरे धीरे शुरुआत करें, 

छोटे छोटे संकल्प लेना शुरु करें, 

उनको प्राण समान मानकर पालन करें, 

और अपनी संकल्प शक्ति को बढ़ाते हुए अखंड बनाएँ। 


क्योंकि यही आपके जीवन की समस्त सफलताओं का सबसे बड़ा कारक है। 


शाला 


3. सुधार परीक्षण (Tracking progress) 


और संकल्प के पश्चात सबसे आवश्यक कार्य है, सुधार परीक्षण। 
Bb अभी जब आप अपने ब्रह्मचर्य की यात्रा 
की नयी नयी शुरुआत कर रहे हो। 


में आप परीक्षण नहीं करोगे, 
अभी शुरुआत में आप अपने सुधार का प vss 
न पता भी नहीं चलेगा की आप कब पुन: उन्हीं आदतों 
में गिर गए और पुनः अपने ब्रह्मचर्य का नाश कर दिया। 


अतः अपने सुधार परीक्षण को प्रतिदिन गंभीरता से करें। 
अभी प्रश्न यह आता है कि, 
किसका सुधार परीक्षण करना आवश्यक है? 
परंतु उससे पहले यह जानते है कि, 
किसका परीक्षण व्यर्थ है? 
1.कितने दिन से आपने पोर्न नहीं देखा, 
2. कितने दिन से आपने हस्तमैथुन नहीं किया, 
3.कितने दिन से आपने नशा नहीं किया आदि ... 
इन सभी का परीक्षण करना व्यर्थ है। 


उससे या तो आप अपना अहंकार बढ़ा रहे हो, 
या फिर वो गलती कर 


जाने का डर बढ़ा रहे हो। 
और दोनों ही आपके 


ब्रह्मचर्यं पालन की यात्रा के 
लिए हानिकारक बन जाता है। 


तो व सारी चीज़ें जो 
वो सारी चीज़ जिसके बारे मे आपको सिर्फ़ एकबार करनी है। 


बात की थी उनका परीक्षण करेंगे सफ़ाई कर्म () cSexUalization) 


i य 


क्र के कार्य परीक्षण 
जी Time Actions Progress) : 


कही हैं तो यह 3 चीज़ें निकाल कर जला दें : 
1 उत्तेजक (200८0) फ़ोटोज़ या पोस्टर ` . 
उत्तेजक मैगज़ीन या न्यूज़ पेपर 
„उत्तेजक पुस्तक या साप्ताहिक 


कंप्यूटर, टीवी, ड्राइव आदि से इन 3 चीज़ों को ; 
£7 रजक फोटो, वीडियो, पोर्न या गेम्स कर पे 
- उत्तेजक वेबसाइट के बुकमार्क या हिस्टरी 
7 सैपचैट, टिकटोक, \P\ आदि सभी निरर्थक ऐप्स | | 


सोशल मीडिया से 3 प्रकार के लोगों को अनफोलों कर दें : 
- मॉडर्न सेलिब्रिटी, मॉडल, गायक कलाकार आदि ् 
- मॉडर्न मनोरंजक, इंफ्ल्युएंसर्स, टिकटोकर आदि 
- निरर्थक १९11९ और मनोरंजन के पेज आदि 
सिर्फ़ परिवार, मित्र बंधु और जो आपकी शारीरिक, मानसिक 
आर्थिक या आध्यात्मिक उन्नति कराएँ उन्हें ही फॉलो करें 


यह 3 चीज़ें बंद कर दें: 
- सारे सोशल मीडिया की नोटिफिकेशन (90% नोटिफिकेशन व्यर्थ ही 
होती है, अतः सिर्फ़ अत्यंत ज़रूरी कॉल और मेसेज ही चालू रखें) 
- आवश्यकता न होने पर इंटरनेट (आपको पता चलेगा कि कितना सारा 
निरर्थक 1517८1107 इसीसे कम हो जाता है) | 
- सोने के 1 घंटे पहले मोबाइल (और सुबह उठकर व्यायाम और साधना | 
पूरी होने तक उसे शुरू न करे) | 
इन 3 चीज़ों को प्रतिस्थापित (२९0190९) करें : | 
- सोशल मीडिया स्क्रॉलिंग के स्थान पर पुस्तक की स्क्रॉलिंग (इसके | 
लिए भगवद्‌ गीता आदि कोई अच्छी पुस्तक हमेशा अपनी बैग में रखें) | 
० फ़ोन में मॉडर्न म्यूजिक के स्थान पर सत्संग या ज्ञानवर्धक पॉडकास्ट Ri 
शातात फिर भजन, कीर्तन और हरिनाम संकीर्तन धुन) 0 
० आपके पर्सनल कंप्यूटर का स्थान बेडरूम से घर के मुख्य रूम में। | 


हर 
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अभी यहीं रुक जाएँ। 
यदि आप सच में अपने ब्रह्मचर्य का पालन करने के लिए गंभीर हैं, 
तो आगे पढ़ने से पहले अभी बताए हुए 15 के 15 कार्यों को 
पूरा करें और उनके आगे के ८ में ४ की निशानी करें। 


सारे कार्य पूरे करके उसमें जब ५ हो जाए उसके पश्चात इसका फोटो लेकर 
पर स्टोरी में लगाएँ और @veducationn को टैग करें। 


Instagram प 
की प्रथम परीक्षा है। 
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हो गया? 
यदि अभी भी नहीं हुआ है तो आगे मत बढ़िए! 


अभी भी अपने आत्मविश्वास को पुनः जीतने का अवसर है। 
यदि आप ऐसी स्थिति में है कि अभी यह सारे 15 काम नहीं कर सकते, 
फिर भी अभी आगे मत पढ़िए। 


जब भी इतना कर लो उसके पश्चात ही आगे पढ़ें। 
फिर इसमें 15 मिनट लगे, 15 दिन लगे या 15 वर्ष। 


आज यदि इस काम को पूरा किए बिना आगे बढ 


5 गए तो जीवन भर 
अपने आप को कोसेंगे की इतना छोटा सा काम इतना बड़ा अवसर दे 
रहा था फिर भी नहीं किया और अब ब्रह्मचर्य का पालन नहीं पा रहे हैं। 


अतः जाइए और पहले यह प्रथम संकल्प पूरा कीजिए। 


रय षि] 5 


कर लिया अपना प्रथम संकल्प पूरा? 
यदि अभी भी नहीं किया तो अब हम 
आपके ब्रह्मचर्य की कोई गारंटी नहीं ले सकते। 
आप लायक़ हो अपने निर्बल अस्तित्व और नर्क समान जीवन के। 


परंतु यदि आपने संकल्प पूरा कर लिया, 
तो आपने अपने अब तक के जीवन का सबसे 
महत्वपूर्णप्रथम चरण ले लिया है। 


तो आइए! आगे बढ़ते हैं। 
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अब क्योंकि आपने अपने जीवन से कामुकता की संपूर्ण सफ़ाई कर दी है। 
आपने अपने ब्रह्मचर्य की 50% यात्रा यहीं पूरी कर ली है। 
अब बाक़ी की 50% यात्रा आपकी दिनचर्या निर्धारित करेगी। 


आप जितना इस दिनचर्या पर दृढ़ रहोगे, 
ब्रह्मचर्य पालन आपके लिए उतना ही सरल और सहज होता जाएगा। 


हर्य विधि , 158 


5 मुँह बंद : सूर्यास्त या 7 बजे के प 
भूखे रहना पसंद करें। परंतु 7 बजे बाद Bc ग खान ह। 
बजे मोबाइल बंद : 8 बजे न ही मात्र मोबाइल 
सब बंद कर दें। मोबाइल बंद नहीं परतु टीवी कंप्यूटर 

f द नहीं इल बंद नहीं कर सकते तो प्यूट्र 

कर दें। ये भी नहीं कर सकते तो अपनी पहुँच व दृष्टि rs मोड पर 
E इतना कि मोबाइल लेने के लिए बिस्तर से उठकर थोड़ा दूर कहीं रख दें। 

9 बजे आँख बंद : 9 बजे बिस्तर में चले जाएँ। और! aes 

अधिक ह 10 बजे तक सो जाएँ। अभी rk hed 
चिंता न करें। इस 
चिंता द का पालन करोगे तो सहजतः उठने लगोगे। 
शय्या त्याग : जितने भी बजे उठो, तुरंत | 
बैठक करके आलस हटा दें। कभी hd डेन ह rte 
ब्रह्मचारी स्नान : ठंडे पानी से, गमछा पहन के, बिना बाथरूम को कुण्डी 
लगाए, स्नान श्लोक या हरिनाम का उच्चारण करते हुए स्नान करें , 
30 मिनट व्यायाम : घर पर व्यायाम करते हो तो स्नान से पहले ही 30 
मिनट व्यायाम कर लो। यदि अखाड़ा, 971 आदि करते हो तो अपने 
रूटीन के हिसाब से स्नान के पश्चात 30 से 60 मिनट वह व्यायाम करो। 
30 मिनट साधना : सुबह नहा धोकर कम से कम 30 मिनट से लेकर 
2.5 घंटे तक का समय इष्ट पूजा और हरिनाम जप के लिए दे। 
30 मिनट पठन : साधना का पश्चात तुरंत गीता, रामायण, भागवत आदि 
के कम से कम कुछ पृष्ठ ध्यान से पढ़ें। 


1 घंटा सत्संग : या तो संतों भक्तों के साथ बैठें या फिर पूरे दिन में कहीं 
भी आते जाते बैठते उठते कम से कम 1 घंटा यूट्यूब या रिकॉर्ड किए 


प्रभात चर्या 


दिन च 

ज, 
a, 
> 
-ज 
425 
या 
कै 
त 

SY 

ण्य 

| 

ञे 


मिट्टी पर चलें, नहीं 


घंटे ध्येयसंग : पढ़ाई, सेवा, व्यापार या जो भी आपका रे 
नली करके अविचलित (Undistracted) 3 घंटे दीजिए। 


ग. ह 
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Challenge : 
क 0 आन ह कब, क्यों और कैसे करना है, यह समस्त ज्ञान 
र से ले लिया है, तो अब हम आपको सतत 108 दिन के लिए ड्स 
कळ का पालन करके इस पूरे चार्ट को भरने का चैलेंज देते हैं। 


आप जो जो काम कर लें, rs 7 भर दें। 
sri पाते हो तो उसे खाली रखें। PR 
और ऐसा करने में कोई शर्म न रखें। निष्कपट बर्न | 
4.2. 3.3 6 ह: त. 8 3 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 , 
बजे मुँह बंद [11111 1 _ | [11] 1 २२ ४ 
ब नीता 11111] 1] जे 
शह 


fo 
~ 


Fas ER 


धन 


ee OCCT 


ववे CCC COOOCOOCCECCOCCOOOOD 
ब्रह्मचारी स्नान हालिनिम ललित धन तन नल न बह लव शा दे 

30 मिनट व्यायाम हनन त लाज लाजला जला कट वि हाओ 

30 मिनट साधना OOOO LCC CCCI 
आकलन 1 तर 


घंटा सत्संग COOOL 
1 ने प्रकृति संग बाज OOOO FECTED 
3 घंटे ध्येयसंग OCOOCOOOCOCOCCCECCCOCOOCOOCES 
_] 


शौच शिष्टाचार ECC 


56 57 58 59 60 61 62 63 64 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 » 
6 


55 65 
rR ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ 1 | 11 ॥ ॥ 111, 
8 बजे मोबाईल वंद + 111 111111111 तन [1] 
ee 11 | 11 1 1 11 11111] 


शय्या त्याग 1] 11011 CCC 
ब्रह्मचारी स्नान [लत 
orev | || | तिल 
30 मिनट साधना लालाला लाळ लालाला लालाला लाला लालाला लालाला ह हय 
see 111 111 11111] 


1 घंटा सत्संग य्य ॥॥॥॥॥[॥ 
1 घंटा प्रकृति संग [1111111 नहाहाह बह हे 
3 घंटे ध्येयसंग तिल तल 


[1] 
जनन 


ह. 4 
/4 i EY A 


AAAS hh 


शौच शिष्टाचार 
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यदि किसी दिन आपका ब्रह्मचर्य टूटता भी है तो स्वयं अपने चार्ट 

र्ट को देखकर 
लोगे कि क्यों टूटा है। हालाँकि ब्रह्मचर्य टूटने से यह चैलेंज नहीं टूटेगा। 
अतः ऐसा होने पर भी इस दिनचर्या पालन करते हुए यह चैलेंज जारी रखें। 


और यदि आप यह चैलेंज स्वीकार रहे हो तो अभी इस पुस्तक का फोटो 
४108510 18 के साथ इंस्टाग्राम पर रखें और 108 दिन के अंत में 
अपने चार्ट का फीटो रखकर @veducationn को 188 करें। 


३4 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 5 


29 30 31 32 33 

न लत कि मा ीनानननरससलनन 
22224 22112 003:427 22525: 
नि शनि नल तत तत 0 पकती. 


NS 
_\ 


gM 
PEEP EPEC 
EEE 
ESS co 
“यार [71777777171 1 7 
पप्पा 
EEE 
EEE 
EEE 
86 87 88 5? 90 91 92 93 94 95 96 97 98 9१ 400101 102 103 104 105 108 107108 
श्र "शा [[]] नोन 


eee EEE 
EEE 
HEE 
- “यातायात तन 
SEES 


OO 
TEEPE EEE 
FECES 


11 1111771_ क्क 
sonsssze ee eegemman लाभ गम न जल हनन 
[ धमाल लड लालालिनिमलिग तल न आम जल हळ 
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अखंड दिनचर्या चैलेंज : 


108 दिन के अभ्यास के पश्चात यह सात्विक दिनचर्या आपकी सहज 
जीवनशैली बन जाएगी। उसके पश्चात आपको प्रतिदिन इस दिनचर्या का 
परीक्षण (0102९५8 Track) करने की आवश्यकता नहीं रहेगी। 
हालाँकि आपकी इच्छा है तो अवश्य कर सकते हैं। 


परंतु मनुष्य का स्वभाव है भूलना। 
अतः अखंड दिनचर्या चैलेंज यह है कि हर रविवार को आप इस 
पुस्तक से ब्रह्मचर्य विधि’ अध्याय पढ़ें फिर उस सप्ताह का ० भर दे। 


यह प्रति सप्ताह आपको आपका संकल्प स्मरण कराएगा। 
जिससे आप समय के साथ इसको भूल न जाओ और आपकी ब्रह्मचर्य 
दिनचर्या न ही मात्र 108 दिन तक परंतु जीवन भर अखंड रहे। 


और शुरुआत करने से पहले आप अपनी उम्र के अनुसार 
जीवन के जिस सप्ताह में हो वहाँ तक के सारें ० को भर दें। 


फिर उसके पश्चात प्रति सप्ताह का यह संकल्प शुरू करें। 


OOOCOOOCOOD COOCCOOCOOO [॥॥॥॥॥॥॥]॥]॥] [व ॥ ॥ ॥ 
(111711111_1_ [1111 लत COCOCOCOOOOS COCO 

ता COCCOCOOOOO लीला OOOO) 

111111_1___1_ उावातवललललाल ली नी 

AOOOOOCOCOO तर्तत्त्तततत्तीत लीन ली नी 

OOOO COCCOOCOOOO लानत जीन 

OOOO तर्तततितितातितातात ला OOOO 

तचर्तरत्तितितातात COCOOOOOO तचिलतललरल हग याया 

COCOOOOOOO COCOOOOOOO COOOOOOOO | याया 

FOOOOOOOO COCOCOOOOOO जिम शा शा शिहिहाोहि | ॥॥॥॥॥॥॥ ॥- 

COCOOOOCOO COOOOCOOOOS जिम शा हिहिहिहिहिहिशि हा OOOO 

OOOCOOCOCOO COOCOOOOO ली ॥॥॥॥ ॥॥ 11) 

11117111तातातात COOCOOOOOOO ॥॥॥]॥) OOOO) 

COOOCOCOOOO तित्रत्तितिततितचाच COCOOOOOOO ॥॥ 1 

OOCCOOCOOOO COOOOOOOOS चतततर्लण॥॥॥) OOOO 

OOOOCOCOCOOO COCOOOOOOO COOOCOOOOOOD आया 

OOCOCOOOOO COCOOOOOOO OOOOOOOOOD ।॥॥॥॥ ॥॥ 111) 

COCOOCOOOOO COOOOOOOO COOCOOOOOOO OOOO 

OOCOOOOCOO COOCOOOOO COOOOOOOO | ॥॥॥]॥॥॥॥॥॥] 

COOOOCOCOOO बम हा हा शाह शशि शशि लिन शाहिहिहिहि हि हि नि हि जि शशि लि 11111] 

OOOCOCOOOOO लाता जय 

AO COOOOOOOO COOOCOOOO न COOOCOOOOO COCOOOOOOOD [॥॥]॥]॥॥॥॥॥ > 
AOC COOCOCCOOOOOS लाला GOCOOOOOO णाला ळा लाला लालाला लाला एतरत्तितित२ततततित COCOOOOOO OOOO 
OOOO ताल COOOCOOOO COOOOOOOO रचा चरा च COCOCOOOOOS [जी OOOO 
77777 711 77777 77771 77771 61% ४४४४४ 
OOOO COCOOOCOOOO COO OOOO OOOO COOCOOOOO OOOO GOO 
(1111111111 CQOOOOOCOOO GOCQCOOCOCOOCOD [॥॥]॥]॥]॥]॥॥॥॥] व ॥॥ 

OOOO 0000000000. लाली OOOOOOOOO COOOL 

OOOO COCO COOOCOOOOOO COOOOOOOO OOCOOCCOOD 

AOC COCOCOCOOCOOO COOCOOOOOOS COCOOCOOOOOD (॥ याचच 

(1111॥1111 OOOOCOOCOOO COCOOOOOOOS OOOOOOOOO जी 

AOC १२0२0२0२00 ताला जज OOOOH 

OOOO COOCOOCOOO COOCOCOOOOO OOCOOCOOOO OOCOOOCOLID 

AO [1111 COOCOOOOOOS ललल) OOOO OOOOCOOOOCD 

२ 1111111111_1_1ात लीला लीश ह) COOOL OOOO 

OOOO COCOCOCOCOOOO OOOOOOOOO COCCI) OOOO तला ॥॥॥॥॥ 1) 

OOOO ताल चिया OOOO COCCOOCOOOO ली तीन 

AOC COCOCOCOCOOO ऑल COOOOOOOOS पुलाला ॥॥॥ 1 

AO 11111] जी ळा चाचाला चा ततल ति त त0 प२तेीत चलता ॥॥]॥ 11] 

AOC एत तेते ने नाग य्य याचाच (1111111111_1_ वात तिला] 

OOOO COCOOOOOOO नितिन OOOO COOCOOOOOOS COOOOOOC 

COO COCOCOCOOOO COOCOOOOOO OOOO OI) OOCOOOOOOO OOOO 

FFEFES FECECEEEES FEF SECFP 77111 1 FEE EES 

COO COO COOOOOOOO OOOO OOOO OOOO) 

७४७७७ [11111] OOOO OOOO एतत ततत COCO 

एतत त्त COON < OOOO ७७ ळळ ळक ळाळ ळा ळा OOOO 

जाए छा छा छा छा छा छा छा जला ला हा छा था का का का 3 = OOOO COCCOOOOOO COOOL) OOOO 
२६०००००००००००००००६०१०८००६०३००३०॥६९२३६०६०३१०२३०३६८०२६६६६८२३३८००६ 

NN ७७ चा चा चाचा [च OOOO OOOO जज का का का का का का का का OOOO 
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परंतु ये सब करना तो बहुत कठिन वय 

बिना इतना सब किए क्या सीधा त 78 
नहीं होता ती इ ड 

30522 i बन जाता जो समय पर कषा नहीं है, 

शा दागी कर सूअर की तरह दिन रात पड़ा रहता है और बिना 

किसी यम नियम के एकदम संयमविहीन जीवन जीता है। 


ह्यचर्य का फल नहीं मिल सकता? 


यह संसार का नियम है कि, 

कठिन कार्य ही अंत में बड़ा फल देतें हैं। 
लोग 1750 आदि सरकारी परीक्षाएँ पास करने वालो की hn 
इतनी वाह वाही क्यों करते है? क्योंकि वह कठिन है पास कर 


और इसलिए अंत में ऐसा मूल्यवान फल ता है, Biss 
जो सबको चाहिए है पर हर कोई पा नहीं सकत 
यदि उसे पाना आसान होता तो किसी को उसकी पड़ी नहीं होती। 


वैसे ही भगवान ने सृष्टि के सबसे मूल्यवान फलों की परीक्षा भी उतनी ही 
कठिन रखी है। जितना मूल्यवान फल, उतनी ही कठोर तपस्या। 


बाक़ी इतना करने के पश्चात यदि आप जीवन में कहीं 
तो बस इतना याद रखें की, 


आपकी अधिकतर समस्याओं के उपाय सरल है। 
मनोस्थिति (४०००) ठीक करनी है तो, व्यायाम (Excercise) करें। 
विचारों में स्पष्टता लानी है तो, ध्यान या म॑ | 


दुनिया को समझना हे तो, शास्त्र और उचित ज्ञानवर्धक पुस्तक पढे । 
अपने आप को समझना है? साधना करें और अपने विचारों को लिखें | 
कुछ भी जल्दी सीखने के लिए, उसे मज़ेदार बनाकर उत्साह से करें। 
किसी क्षेत्र में जल्दी आगे बढ़ने के लिए, 

लोगों की मदद करनी है तो, पहले 


| अटक गए हो, 


i ~ 


हर्य विधि , 164 


क्ष्यां करें यदि ये सारी चीजें हेम न कर पाएँ? 


यदि न गंभीर हो तो सब कर लोगे। 
गयद शुरुआत में कुछ बार गिर सकते हो, जो की सहज 
ब्रह्मचर्य के मार्ग पर हम बच्चे के समान है, put | 


इसलिए शुरुआत में यदि गिर जाओ तो इतनी चिंता मत करो। सोचो की 
का गलती की, और अगली बार उस गलती का उपाय पहले ही 
दो। ऐसे ही आप कुछ ही समय में इस साधना में निपुण हो जाओगे। 


परंतु यदि हमने बताया है उतना करते हो तो ब्रह्मचर्य 
अतः आज ही से 100% विधि का पालन करें। 01001 


यदि कोई कारण वश 100% नहीं कर पाते तो 9% कीजिए। 
90% नहीं तो 80%, और 80% भी नहीं तो 50% ही कर लीजिए। 


50% तो हर कोई कर सकता है। 
उतना नहीं कर सकते, तो फिर आप बस बहाने बना रहे हो। 


सच में गंभीर नहीं हो ब्रह्मचर्य को लेकर! 


कम से कम 50% से शुरू करें, 
और फिर एक एक नियम एकादशी को बढ़ाएँ। 
50 से 55% पर आइए, नियम बढ़ाइए। 
55 से 60% पर आइए। 
आ जाओगे। 


ऐसा करते करते आप समय के साथ 100% पर अ 


अस्तु 


अब एक बार आप इस ब्रह्मचर्य के मार्ग पर परिपक्व हो जाएँ 
फिर अपने अनुभव और इस पुस्तक से अपने आसपास के युवाओं को 
ब्रह्मचर्य जीवन शैली के लिए प्रेरित करना शुरू करें और इस भारत को 
पुनः सोने की चिड़िया बनाने में अपना अमूल्य योगदान दें। 


#ProjectGoldenBird 


ogucation का सबसे महत्वपूर्ण पुस्तक... 
5 0.5.5 : Basics of Sanatan Sanskriti 


र. धनातन संस्कृति का मूलज्ञान एक पुस्तक में। 
जिसे पढ़कर आपी जीवन को देखने का तरीक्रा बदल जाएगा। 
और अपने अस्तित्व के सारे प्रश्न हाल हो जाएँगे। 
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व्या सीखोगे आप ४. 0.5.5 पुस्तक में? 
; आत्मा, जीव का मूलज्ञान 
परमात्मा, भगवान, ईश्वर का मूलज्ञान 
2. देवी - देवताओं का मूलज्ञान र 3.0 है है है है A | 
4. प्रकृति का मूलज्ञान #1 Amazon Best Seller 
5,योग का मूलञज्ञान 
6. धर्म का मूलज्ञान 
7, कर्म का मूलज्ञान 
8. ब्रह्मांड का मूलञ्ञान 
9. समय, काल का मूलज्ञान 
10. शास्त्रों का मूलज्ञान 
11.सनातन संस्कृति का मूलज्ञान 


और इनमें भी इन विषयों को पढ़ना न भूलिएगा... 


जीव के प्रकार ... अध्याय 1 में 
अवतार के प्रकार ... अध्याय 2 में 
33 कोटि या करोड़ देवता ... अध्याय 3 में 


माया कैसे काम करती है ... अध्याय 4 में 
10 यम और नियम ... अध्याय 5 में = | 
धर्म और कर्म के प्रकार ... अध्याय 6,7 में ` 


PETTTT EE ब] 


ब्रह्मांड की संरचना... अध्याय 8में 
वैदिक शास्त्रों की संरचना... अध्याय 10 में 


क. बाद आपको पढ़ना है, 


Extended ¥ है है शे है (B06) 


धर्म शास्त्र + ज्योतिष शास्त्र + आयुर्वेद शास्त्र और आज 
की मॉडर्न जीवन शैली को ध्यान में रखके बनाया गया ऐसा 
दैनिक जो हर सनातनी सरलता से अपना सके। 


क्या सीखोगे आप इस पुस्तक में ? 


1, प्रभात चर्या 2. साधना चर्या 3, दिनचर्या 


1. ब्रह्म मुहूर्त 1. शिखा बंधन 1. भोग अर्पण 
2. कर दर्शन 2. तिलक 


3. पाद स्पर्श 3.आचमनशुद्धि 3 मिताहार 


4. उषापान 4. सूर्य अर्घ्य 4. हरि स्मरण 

5. शौचक्रिया 3. तुलसी प्रणाम 5. संकीर्तन 

6. दंत धावन 6. पूजा 6. धर्म पालन 

7. जिह्वा निलेखनम 7, जप 7. ग्रह शांति 

8. कवल गण्डूष 8 पठन 8. व्रत उपवास 

9. स्नान 9. व्यायाम 9. नित्य दान 
FE 10. प्राणायाम 10. सामाजिक संस्कार 


11. वस्त्र धारण 11. तीर्थयात्रा 
1. शयन नियम 


2. पूर्व शयन चर्या 
3. कथा पठन 
4. वंदन 


3. संक्षिप्त दिनचर्या 
6. संकल्प 


(108 Har 0) 


प्र र Explosive 
Exhale 


थदि आपने अभी तक 8.0.5.5 और वैदिक दिनचर्या नहीं 


तोय 
www.Veducation.world या 


2 हीं पढ़ा है तो, 
फिर Amazon से अपनी प्रति लें और पढ़ें। 
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Veducati०n के आने वाले पुस्तक : 


पक्व शास्त्र : 

108 Laws for Ultimate Maturity 

जो आपको और आपकी दुनिया को देखने के तरीक्रे को 
संपूर्ण रूप से बदलकर आपको अपने जीवन को | 
समझने और उसे हल करने में सहाय करेंगे। 


हनुमंतायाण : 

संपूर्ण हनुमान इतिहास एक ग्रंथ में... 

हनुमानजी के पूर्वजों से लेकर उनके अवतार, जन्म, जीवन 
और स्थान का संपूर्ण रहस्यमयी इतिहास एक ग्रंथ में। 


पूर्व गीता (27९-७11४) : 
भगवद गीता पढ़ने से पहले पूर्व गीता पढ़ें और 
आप एकदम सरलता से पूरी गीता समझ पाएंगे। 


पौरूष शास्त्र : 

एक श्रेष्ठ पुरुष क्या, क्यों और कैसा होता है! 

वो सब जो एक पुरुष को अपना 8९४ ४९75101 बनने 
मेंऔर जीवन के सभी क्षेत्रों में जीत हासिल करने 

के लिए जानना आवश्यक है। 


रहस्य रामायण : 
हमारी रामायण, परंतु ऐसे अज्ञात रहस्यों और डिटेल्स 
के साथ जिसे आपने कभी पढ़ी या सुना नहीं होगा। 


अब इन सभी को पढ़ने के साथ साथ 
आपको हमारे सनातन शास्त्र भी पढ़ने हैं, 
जिसकी व्यवस्था भी हमने आपके लिए कर दी है। 


4 वेद, 18+ पुराण, 18+ उपपुराण, 157 रामायणे, 
120+ उपनिषद्‌, 5+ महाभारत, 20+ स्मृति, 5+ उपस्मृति, 
15+ तंत्र शास्त्र, 5+ नीति, 13+ आगम, 8+ दर्शन शास्त्र आदि 


1008+ सनातन शास्त्र पढें संपूर्ण रूप से FRE में... 
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| बनने के लिए आवश्यक समस्त सामग्री, 
और इन सभी के उपरांत भी एक र हुडी और 100% 80 thentic 
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गदाएँ, मुगदर, धार्मिक पोशाक, ks 
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Veducation App 
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» Google Play 


Let's spread the Vedic Culture all over the World 


Veducation 


Veducation 


5.0% 
| 153K reviews 


About this app 


1000+ Sanetan Shastras on one platform. Veducation Sanatan 
Library! 
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Data safety > 


Safety starts with understanding hov, developers collect and 
share your data, Date privacy and security practices may vary 
based on your use, region, and age. The developer provided 
this information and may update it over time, 


a No data shared with third parties 
Learn more about how developers declare sharing 
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का जन्म और पालन गुजरात, भारत के 

प्रतीक ` गाँव में हआ था। उन्होंने अपने इंजीनियरिंग की पढ़ाई 
एक छोटे ठे सेक: सभ्यताआ और सामुदायिक मनोविज्ञान 

के चार वे साइकोलॉजी) पर रीसर्च करने में व्यतीत किये। 
कोरत उनको प्राचीन वेदिक ज्ञान के बारे में पता 

और अगले 7 साल उनका अध्ययन करने में बिताए। 


क्या? 


५ problem well-found is a problem half solved. 


थे, उसके साथ साथ उन्होंने भारत की सेंकडो 
Bl ओं की यात्रा की; जो उनके जीवन के लिए ख 
मानवशास्त्र (ऐश्रोपोलॉजिकल) अध्ययन बन 


उन्होंने शक 
' गया। यहां उन्होंने सीखा कि सभी वर्तमान 
समस्याओं का समाधान हमारे वैदिक शास्त्र में छिपा है। उसी दिन से उन्होंने इस दिक ज्ञानको त 
दुनिया में फैलाने को अपना ध्येय बना लिया। जिसके भागरूप, उन्होंने शुरू किया ९0 र 
कैसे? 


ucation. 
Solving the Unsolved by se eing the unseen. 


दुनिया में कुछ भी ®: ¬ बनाने के रहस्य उन मूलभूत सिद्धांतों में छुपे हुए होते है जिन पर उसे बनाया 
गया है। वैश्विक : यो के 7 वर्षों के अध्ययन के बाद, उन्हें स्पष्ट हो गया कि सबसे बड़ी समस्याओं 
का कारण हम चते हैं उससे पूरी तरह अलग हैं और उन्हें सुधारने के प्रयास हम व्यर्थ तरीकों से 
कर रहे हैं। त : बदलने के लिए हमें उन समस्याओं के मूल को खोजकर, फिर हम सबको 
मिलकर उर +माधान लाना होगा। तभी फलदायी परिणाम ला सकते हैं। 

क्यों? 


हम नहीं, तो और कौन? 


संस्कृति का खजाना अपार उसके साथ ही आती है। 
भारत आध्यात्मिक संस्कृति का खजाना है, और अपार सुख समृद्धि उस प र 
हालांकि अभी अज्ञानता में हम पश्चिमी भोगवादी और प्लास्टिक सव की संस्कृति पज हवी 
व्यर्थ प्रयास कर रहे हैं। इसलिए हमारा ध्येय आज की युवा पीढी में वे य A 
संस्कृति को वापस लाना है, जो ऐड्वर्टायज़ की गई अर्थहीन क्षणिक सुख 
और आत्म-विनाश की ओर बढ़ रही है। 


जीवन बनाता हैं | 
हमें बनाके हमारे जीवन को सार्थक बनाता पा 
pba आत. A विश्वभर में स्वर्णिम युग को वापस लाएँगे। 
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कल (303७० Bird 
-ऑफफ्फ्स्स्स्स्सस्सञ 
एक धार पुने: , ~ 

नभुश्काइ है आए सलातर्निंग 

त्रा प्रणान् है आळे हुप मं शे ठत एश्ात्ता छो, 

छिनकी प्रशत से आपने उश फुतक छो पुमे और अपने 

जीवन में इुलमचंच की शिक्षाएं. तने का (श्य (कतो) 


ष्‌ रब 
पुनिथा की सनसत शस्यो की षड है अज्ञात, 
और उन रास्त काडर का राण है पैदिक रान!" 


और थवि आण ५८१५००४०॥ क्ष पुरे छे ती काणो शाव पणा की, 
झा पहले /९3५००४०७ त्रे सकल] लीया डे की उस थेवीक शान व्य 
पुर करने णा में (फर पुरे भच में फैंशएंगे, और उस कल्प फो 
ते पुसलप्छ हमारा तीक्ञर। %्वभ ध 

शम प्रा 8,0,९,९ पुत, 

भे हुञने अपनी ऋनातन व्येल्कूति की मझा 

स छेदिक नर्च पुस्तक, 

जिसमें. इने उत्त सस्ति की जीवन हें अताइ्ना -हीर्या! 

अब तीशश डे णह &७मचन पुत, a 

इसमे हा सीखेंगे (ऊ भेस आप और आ था त 

क्षमता की प्राप्त ळर, अपने जीवन की सन्य वनाव शे 

1 सळाबत्मळ बदलाव ला शळता डै। 


अपनी भइ 
के आीलन ओ 


पुस्तक को पछुछश अपने भीगन झे 


लार छ हीं त पुन (७9०): पुन! सोने 
जलाए छे ते 5६ समघ पूर नै है, जव लार श $ fa वनकर पुन नसो 


~ | इतन उ क्क नफ, 

अत्तः अप सभी से धह बिता डै कि इस पुस्तक की ध्यात से हे | 
उन्ले भीवन जें उतार, फर अएना जीवन सोक छरणं शं bn] इन पुस्तक 

ले पहने के हिए प्रेरित को और अपनी आभू के अति अपने करेला 

को पूश मस्के भारत को पुनः जीने की थिडिता &नाने के हलणे इशे 
छत्तिशञिळ मिशन में अपनी जगुल्य वान दै! | 
£ सेवक, 
~~ प्रजापति" 
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